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Selbstmord unter Jugendlichen

In einigen Lédndern Europas und auch in
Ubersee habeich mich eine Zeitlang mit den
Fillen von jugendlichem Selbstmord etwas
naher befasst. Bei den é&lteren Jugend-
lichen ist es oft die Aussichtslosigkeit, nach
abgeschlossener Ausbildung eine Stelle zu
finden, nach all den Anstrengungen und
dem Stress eine befriedigende und erfiillen-
de Aufgabe zu finden. Ich habe sogar in
zwei Fillen bei Theologiestudenten die
traurige Feststellung machen miissen, dass
ihre hinterlassenen schriftlichen Aufzeich-
nungen zum Ausdruck gebracht haben,
dass sie mit voller Begeisterung und Liebe
dieses Studium begonnen hatten. Als sie
aber sahen, dass ihre Professoren mehr der
Wissenschaft, der Philosophie, ja sogar
der Evolutionstheorie ihr Herz zugewandt
hatten, hat sie das so zur Verzweiflung ge-
bracht, dass sie nicht mehr weiterleben
wollten. Es hat mir sehr weh getan, dassich
diese beiden Menschen nicht vor der Aus-
fithrung ihrer Tat kennengelernt habe. Ich
glaube, ich hétte ihnen zeigen konnen, dass
der Weg, Gott zu dienen und ein Jiinger
Jesu zu werden, nicht unbedingt iiber ein
Theologiestudium und kirchliche Organi-
sationen fithren muss.

Auswirkung der Erziehung

Dass sogar schulpflichtige Jugendliche
sich das Leben nehmen, dass sie so zur Ver-
zweiflung gebracht werden, das hat oft den
Grund in der Ehrsiichtelei ihrer Eltern. Sie

lassenihren Kindern von der Jugend wenig,
sie erwarten zuviel, forcieren sie, Super-
schiiler zu werden. In ehrgeiziger, riick-
sichtsloser, brutaler Art stacheln sie die
Kinder zu Hochstleistungen an, und das
konnen viele einfach nicht mehr verkraf-
ten. In ihrer Verzweiflung begehen sie
dann Kurzschlusshandlungen. Es ist eigen-
artig, dass gerade Deutschland diesbeziig-
lich, wenn die Statistiken stimmen, an der
Spitze zu stehen scheint. Man muss den El-
tern immer wieder vor Augen fithren, dass
sie nie vergessen sollen, dass die antiautori-
tare Erziehung, das vollige Loslassen der
Zigel, zu schlechten Ergebnissen gefiihrt
hat, aber auch die allzu strenge Erziehung,
indem man den jungen Menschen nicht
geniigend Freizeit, Entspannung und vor
allem familidare Warme geboten hat. Wenn
dann, je nach Veranlagung, véterlicher-
oder miitterlicherseits eine Sensibilitét,
Empfindsamkeit vorhanden ist, dann
kann es durch vermehrten Druck eben so-
weit kommen, bis in der Verzweiflung eine
ungliickliche Tat begangen wird. Man soll-
te nie vergessen, dass auch die starkste
Schraube ihr Gewinde zerstort, wenn man
sie zu fest anzieht. Das Leben besteht aus
Spannung und Entspannung. Das gehort
zum Rhythmus wie Regen und Sonnen-
scheinim Wechsel. Wer das nicht begriffen
hat, als Vater oder Mutter, ist mitschuldig,
wenn die Kinder aus Verzweiflung das
Leben wegwerfen.

Viren, Bakterien und Umweltgifte

Der Kampf gegen Viren und Bakterien ist
so alt wie die Geschichte der Menschheit.
In fritheren Zeiten, als noch kein Mikro-
skop diese Mikroorganismen sichtbar wer-
den liess, hatten Viren und Bakterien dem
Menschen oft das Leben unertréglich ge-
macht, ja sogar Epidemien Tausenden das
Leben gekostet. Frither hatte man die un-
sichtbaren Krankheitserreger mit gehei-
men, vor allem ddmonischen Maichten
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identifiziert. Ich habe selbst erlebt, wie
Naturvolker bose Geister als Krankheits-
ursache ansahen und deshalb auf ihre Art
bemiiht waren, diese Geister zu bindigen
und zu vertreiben. Dass dabei die Erndh-
rung und die Lebensweise oder gar kleine
unsichtbare Mikroorganismen eine Rolle
spielen konnten, dafiir hatte man weder
Verstdandnis noch eine Vorstellung. Und
doch gab es Medizinméanner, die gegen die
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Auswirkungen mit Erfolg Medikamente
einsetzten, ob sie nun Fieber, Erbrechen,
Kopfweh oder andere Symptome damit be-
kampften.

Wie konnen wir uns heute mit unserer Er-
kenntnis gegen Viren und Bakterien schiit-
zen? Dadurch, dass wir alles kochen und
moglichst steril machen, konnen wir weder
Kinder noch Erwachsene wirksam vor
Schaden bewahren. Ohne die Regeln der
Hygiene ausser acht zu lassen, ist es besser,
wenn wir nicht allzu dngstlich sind, vor
allem nicht gegen sogenannte Kinder-
krankheiten. Der Korper muss lernen, ge-
gen Bakterien und Viren zu kdmpfen, da er
nur dadurch seine Abwehrkrifte ent-
wickeln kann. Wahrend einer Krankheit
jedoch ist es sehr wichtig, den Korper zu
unterstiitzen, damit gewisse Gifte
(Toxine), die die Bakterien und Viren er-
zeugen, ausgeschieden werden und somit
keinen Schaden anrichten konnen.
Bakteriengifte konnen vor allem durch
die Haut und die Nieren ausgeschieden
werden, weshalb dem Korper durch
Schwitzkuren und eine Anregung der Nie-
rentdtigkeit viel geholfen werden kann.

Wie oft beobachtet man bleibende Sché-
den am Herzen oder Nervensystem, wenn
man bei Infektionskrankheiten verfehlte,
dem Korper im erwdhnten Sinne beizuste-
hen. Wenn Forscher behaupten, dass die
Umweltverschmutzung auch auf Bakte-
rien, vor allem Viren, einen ungiinstigen
Einfluss ausiibt, dann mogen sie recht
haben. Die Toxizitét, das heisst die Giftig-
keit der Viren, die die Grippe auslosen,
scheint von Jahr zu Jahr zuzunehmen. Lei-
der gibt es noch keine Mittel, diese Viren zu
toten. Man kann jedoch durch eine ver-
niinftige, vitalstoffreiche Erndhrung den
Korper widerstandsfdhiger machen. Von
den pflanzlichen Mitteln, die bei Viren und
Bakterien eine gewisse Virulenz, das heisst
Aggressivitit, reduzieren, gibt es einige,
wie zum Beispiel Usnea, eine Pflanze, die
von Natur aus antibiotisch wirkt (erhalt-
lich als Usneasan), dann auch Petasites
und vor allem Echinacea in der Form des
bewédhrten Echinaforce. Der Korper wird
durch die Einnahme solcher Mittel wider-
standsfahiger, und wenn auch eine Infek-
tion erfolgt, ist der Verlauf milder und
ohne Nebenwirkungen.

Die Natur als die beste Fabrik waschechter Farben

In den vierziger Jahren bin ich, anlésslich
der Weltausstellungin Paris, mit der Unter-
grundbahn gefahren. Die vielen Franzo-
sinnen, die einstiegen, hatten knallrot be-
malte Lippen. In der Schweiz war das
Schminken damals noch nicht so iiblich,
wie es sich dann spéter eingebiirgert hat.
Mit meiner Frau habe ich mich schweizer-
deutsch unterhalten und den Namen Go-
chenille gebraucht, als wir von den roten
Lippen sprachen. Die Franzoésinnen haben
alle zu lachen begonnen, obwohl sie doch
kaum deutsch verstanden. Aber das Wort
Gochenille war ihnen bekannt. Sie wussten
genauso wie wir, dass dieses Rot, mit der
Karminsdure, von einer Schildlausart
stammt, die eben den Namen Gochenille
tragt.

DieSchildlaus-Farbstoffund Medikament

Ich wusste von Mexiko, dass diese Laus
dort vorkommt und dass auch rote Farbe
daraus gewonnen wird. Ich habe selbst sei-
nerzeit fir Medikamentenzwecke solche
getrocknete Schildlduse importiert, zerrie-
ben und mit Alkohol angesetzt. Diese
Tinktur haben wir dann als Medikament
verwendet. Bei Keuehhusten hat es sich
ganz hervorragend bewéhrt. Es wurde in
D, bis D4 verwendet bei Kleinkindern. Die
Indianer beniitzen sie gegen Harnverhal-
tung und um Nierensteinen vorzubeugen.
Auch als gutes Rheumamittel, ja sogar als
sogenanntes Fibrifugum, das heisst als
Kampfmittel gegen Fieber, hat es sich be-
wahrt. In Verbindung mit Echinaforce
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