Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 40 (1983)

Heft: 5

Artikel: Selbstmord unter Jugendlichen
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-970228

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-970228
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Selbstmord unter Jugendlichen

In einigen Lédndern Europas und auch in
Ubersee habeich mich eine Zeitlang mit den
Fillen von jugendlichem Selbstmord etwas
naher befasst. Bei den é&lteren Jugend-
lichen ist es oft die Aussichtslosigkeit, nach
abgeschlossener Ausbildung eine Stelle zu
finden, nach all den Anstrengungen und
dem Stress eine befriedigende und erfiillen-
de Aufgabe zu finden. Ich habe sogar in
zwei Fillen bei Theologiestudenten die
traurige Feststellung machen miissen, dass
ihre hinterlassenen schriftlichen Aufzeich-
nungen zum Ausdruck gebracht haben,
dass sie mit voller Begeisterung und Liebe
dieses Studium begonnen hatten. Als sie
aber sahen, dass ihre Professoren mehr der
Wissenschaft, der Philosophie, ja sogar
der Evolutionstheorie ihr Herz zugewandt
hatten, hat sie das so zur Verzweiflung ge-
bracht, dass sie nicht mehr weiterleben
wollten. Es hat mir sehr weh getan, dassich
diese beiden Menschen nicht vor der Aus-
fithrung ihrer Tat kennengelernt habe. Ich
glaube, ich hétte ihnen zeigen konnen, dass
der Weg, Gott zu dienen und ein Jiinger
Jesu zu werden, nicht unbedingt iiber ein
Theologiestudium und kirchliche Organi-
sationen fithren muss.

Auswirkung der Erziehung

Dass sogar schulpflichtige Jugendliche
sich das Leben nehmen, dass sie so zur Ver-
zweiflung gebracht werden, das hat oft den
Grund in der Ehrsiichtelei ihrer Eltern. Sie

lassenihren Kindern von der Jugend wenig,
sie erwarten zuviel, forcieren sie, Super-
schiiler zu werden. In ehrgeiziger, riick-
sichtsloser, brutaler Art stacheln sie die
Kinder zu Hochstleistungen an, und das
konnen viele einfach nicht mehr verkraf-
ten. In ihrer Verzweiflung begehen sie
dann Kurzschlusshandlungen. Es ist eigen-
artig, dass gerade Deutschland diesbeziig-
lich, wenn die Statistiken stimmen, an der
Spitze zu stehen scheint. Man muss den El-
tern immer wieder vor Augen fithren, dass
sie nie vergessen sollen, dass die antiautori-
tare Erziehung, das vollige Loslassen der
Zigel, zu schlechten Ergebnissen gefiihrt
hat, aber auch die allzu strenge Erziehung,
indem man den jungen Menschen nicht
geniigend Freizeit, Entspannung und vor
allem familidare Warme geboten hat. Wenn
dann, je nach Veranlagung, véterlicher-
oder miitterlicherseits eine Sensibilitét,
Empfindsamkeit vorhanden ist, dann
kann es durch vermehrten Druck eben so-
weit kommen, bis in der Verzweiflung eine
ungliickliche Tat begangen wird. Man soll-
te nie vergessen, dass auch die starkste
Schraube ihr Gewinde zerstort, wenn man
sie zu fest anzieht. Das Leben besteht aus
Spannung und Entspannung. Das gehort
zum Rhythmus wie Regen und Sonnen-
scheinim Wechsel. Wer das nicht begriffen
hat, als Vater oder Mutter, ist mitschuldig,
wenn die Kinder aus Verzweiflung das
Leben wegwerfen.

Viren, Bakterien und Umweltgifte

Der Kampf gegen Viren und Bakterien ist
so alt wie die Geschichte der Menschheit.
In fritheren Zeiten, als noch kein Mikro-
skop diese Mikroorganismen sichtbar wer-
den liess, hatten Viren und Bakterien dem
Menschen oft das Leben unertréglich ge-
macht, ja sogar Epidemien Tausenden das
Leben gekostet. Frither hatte man die un-
sichtbaren Krankheitserreger mit gehei-
men, vor allem ddmonischen Maichten
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identifiziert. Ich habe selbst erlebt, wie
Naturvolker bose Geister als Krankheits-
ursache ansahen und deshalb auf ihre Art
bemiiht waren, diese Geister zu bindigen
und zu vertreiben. Dass dabei die Erndh-
rung und die Lebensweise oder gar kleine
unsichtbare Mikroorganismen eine Rolle
spielen konnten, dafiir hatte man weder
Verstdandnis noch eine Vorstellung. Und
doch gab es Medizinméanner, die gegen die
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