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Fastenwoche fiir Gesunde

Wir bieten |hnen in der Zeit

vom 30.4. bis 10.5.1983

einen Gesundheitsurlaub an, der Sie mit dem
Phanomen Fasten vertraut macht. Er umfasst
folgendes Programm:

® cinen Entlastungstag
® finf Fastentage (mit Fastenkost)
@ vier Kostaufbautage

verbunden mit Gesprachen lber Fasten, gesun-
de Erndhrung und Kérperpflege. Tagliches Wan-
dern gehort ebenfalls dazu.

Was erreichen Sie durch das Fasten?

Sie nehmen ab, entschlacken und entgiften
lhren Koérper.

Kosten pro Person DM 700.- (10 Tage) fir Un-
terkunft in Doppelzimmern mit Dusche/WC/
Balkon/Safe/Telefon, Fasten- und Aufbauver-
pflegung, Fastenfiihrung, Ern@hrungsberatung,
personliche Gesprache, Wanderleitung und Auf-
enthaltssteuer.

Zuschlag flr eine Person im Doppelzimmer DM
8.- pro Tag.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir
Sie, lhre Anmeldung sobald als maéglich an un-
ten angefuhrte Anschrift zu schicken.

Heilkrauterwoche
vom 4.6. bis 11.6.1983

Unter der Leitung von Schulrat Franz Plaikner,
lernen Sie die wichtigsten Heilkrauter der Volks-
heilkunde kennen.

In kurzen mihelosen Wanderungen werden Sie
zum natlrlichen Standort vieler Heilkrauter ge-
fihrt, lernen ihren Lebensbereich kennen und
erfahren wichtige Hinweise Uber Sammelzeit,

Sammelvorgang und Anwendungsmaglichkeiten.

Ausserdem sind im Tagesplan Aussprachen,
Gruppenarbeiten, Diskussionen und Herstellung
von Salben, Krauterweinen und Tinkturen vor-
gesehen.

Eine Kursmappe mit gesammelten Unterlagen
kann auf Wunsch zum Selbstkostenpreis erwor-
ben werden.

Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern mit
Dusche/WC/Balkon/Safe/Telefon.

Kosten pro Person flir Halbpension, Kursleitung
und alle Abgaben (7 Tage) nur DM 380.-.
Zuschlag fur eine Person im Doppelzimmer pro
Tag DM 8.-.

Pension Landhaus Schweigl

1-39016 St. Walburg Ultental
Telefon 0473/799 12, Vorwahl aus Deutschland
und Schweiz 0039473, aus Osterreich 040473.

Sie wollen

- gesund bleiben,

- Heilung, Besserung von
Krebs

- mehr wissen Uber eine neue
Naturmethode?

Warum haben Sie
dieses Buch noch
nicht gelesen?

«Erfolgreich
gegen Krankheit
und Krebs»

DM/sFr. 29. — gegen Scheck oder
Nachnahme.

Prospekt kostenlos gegen Rickporto.

Internationale Gesellschaft fiir ge-
meinniitzige Krebshilfe e.V.

Sitz: 46 Dortmund 18, Bannenberg 7,
Telefon 0231-672354

Niederl.: 8041 Zirich-Leimbach,
Maneggpromenade 86, fir
Schweiz/Osterreich

77 Singen a.H., Ekkehardstrasse 47,
Telefon 07731-61205

6251 Selters/Ts. 1, Wiesenstrasse 3

4772 Bad-Sassendorf,
Auf der Breite 12

Zu verkaufen mittelgrosses

Mischfutterwerk

mit kleinerem Importkontingent, alteinge-
sessenes Unternehmen mit Kundschaft
vorwiegend in der Ostschweiz. Entwick-
lungsmoglichkeiten fiir Produkte auf bio-
logischer Basis.

Anfragen unter Chiffre PH4
an die Exp. der « Gesundheitsnachrichteny,
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Wohngesund und energieoptimiert planen?

Parre Aoter Satady

310 SOLAR
LOCISEMER ARCHITEKTUR

b £ Konzept
- o P & Berechnung und Austihrung

von
Sonnenhausbauten

Prof. Dr.med.

Franz Anton Mesmer
Alexander G. Pirosa

DER

KOUMOPAKTOR

PIERRE ROBERT SABADY

Die Kunst
naturgerecht und energiesparend
baue:

wahrzunehmen und zu nutzen

Ein Handbuch fiir Fachmann und Bauherr W oder
wie Sonne, Mond und Erde
Vitalitit und Wohlbefinden beeinflussen

HELION VERLAG ZURICH

2. Auflage 11 Weltauflagen 8 Weltauflagen

Helion hat uber zehn Jahre Erfahrung!
...und heste Referenzen !

Helion Institut
Pierre Robert Sabady
Zirich & Stiafa am Ziirichsee
Martastr. 100, CH-8004 Ziirich
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y A.Vogel’s
¢ Arterioforce-
Kapseln

Die in Arterioforce enthaltenen
Pflanzenextrakte entfalten eine
mannigfache, ginstige Wirkung zur
Linderung der Beschwerden bei
Arteriosklerose, wie Gedachtnis-
schwache, Schwindelgefuhl, standiges
Midesein.

Die in der Volksheilkunde altbewahrten
Knoblauch und Barlauch werden in
Arterioforce sinnvoll ergéanzt durch die
Extrakte aus Weissdorn (Crataegus)
und der Passionsblume (Passiflora)
sowie Vitamin E.

Erhaltlich in allen Apotheken und

Drogerien in
\ Packungen a

120 Kapseln.

In Deutschland
als Frisch-
pflanzen-
Préaparat

in Tropfenform
erhéltlich

(in Apotheken)

ein AVa
Produkt

ein AVagml Produkt
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