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Karotten- und Sauerkraut-Saft besteht.
Dazu trinkt man auf den ganzen Tag ver-
teilt schluckweise einen Liter schwachen
Nierentee mit einigen Tropfen Solidago
virg. (Urtinktur).

Wir sollten diese Verhaltensregeln unbe-
dingteinhalten,dawirsonstdasRisiko einer
chronischen Bronchitis eingehen, die sehr
grossen Schaden an unserer Gesundheit
anrichten kann. Zehn Prozent der Bevol-
kerung leiden an einer solchen chronischen
Bronchitis, deren Entstehung gleichermas-
sen durch die grosse Luftverschmutzung in
den Stddten, durch Staub und Schmutz am
Arbeitsplatz und vor allem durch das Rau-
chen gefordert wird. Eine chronische
Bronchitis kann iiber Monate und Jahre
bestehen und ist von starkem Auswurf und
Schmerzen im Brustkorb begleitet. Sie
kann auf die Dauer zu Schaden an anderen
Organen, wie dem Herzen, fithren und ent-
wickelt oft akute Schiibe an Fieber. Aus-
serdem wird mit der Zeit eine Degeneration
des Lungengewebes eintreten, mit Anfal-
len von Asthma, und im Endstadium kann
eine chronische Uberbldahung der Lunge,
eine Emphysemlunge, entstehen. Das alles
sollten wir schon im Anfangsstadium zu
verhiiten versuchen, indem wir eine ver-
niinftige Lebensweise einschlagen, die un-
sere Abwehrkriafte steigert und unsere
Lungen nicht allzusehr strapaziert, wobei
uns das Pflanzenprédparat Echinaforce bei
regelmassiger Einnahme gute Dienste zur
Unterstiitzung der Infektionsabwehr lei-
sten wird.

Dann konnen wir auch den Herbst und den
Winter, diese beiden herrlichen Jahres-
zeiten mit ihren vielen Naturschonheiten,
in Freude und ungetriibt geniessen.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum offentlichen Vortrag von
Dienstag, den 16. Februar 1983, 20.00 Uhr,
im Restaurant « Lowenbrau, Urania»,1. Stock.

W. Nussbaumer spricht liber das Thema
«Die chronische Stuhlverstopfung und ihre
biochemische Behandlung»

Werin derheutigen Zeit
gesund bleiben will -
braucht dieses Buch!

Eine gesunde Leber ist die notwen-
dige Voraussetzung zu einem ge-
sunden Leben.

Der weltbekannte Schweizer Natur-
arzt Dr.h.c.A.Vogel als Heilpflan-
zenforscher, Phytotherapeut und
Entdecker natlirlicher Heilkrafte bei
den Naturvolkern macht seine wert-
vollen Erfahrungen und Erkenntnis-
se in diesem Buch allen daran Inter-
essierten zuganglich.

260 Seiten Inhalt. Mit 8 Farbtafeln
nach Aufnahmen des Verfassersund
vielen wertvollen Diat-Rezepten.
Format: 12,5x20 cm. Kunstleder-
einband mit cellophanierten Uber-
zligen.

Preis: Fr. 28.—
zuzlglich Versandkosten

Zu beziehen bei
Verlag A.Vogel GmbH, 9053 Teufen
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wieder herrlich schlafen

Naturkost-Urlaub
mit Demeter-Molketrinkkur

Vitalstoffreiche Verpflegung aus eig. Demeter-Prod.
@ Seit 1950 biol.-dyn. Land- und Gartenbau @ Ge-
wachshauser @ Biol. Vollwertkost mit veg. Speziali-
taten @ Auf Wunsch nur Rohkost @ Auch im Win-
ter taglich erntefrische Salate @ 6.1.-26.3. Sonder-
preis @ 6.1.-10.2. Winter-Tiefpreis, Molke-Trinkkur
inbegriffen @ NEU: Auf Wunsch biol. Ganzheitsbe-
handlung nach Prof. Dr. med. Karl Kétschau @ Bit-
te Prospekt anfordern @ Riickporto erbeten.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbdck
D-8224 Chieming @ Tel. 0049 8664 1017

Naturbelassene Produkte fiir
ein gesundes Leben:

Steppdecken ganz aus Seide, Bettwasche,
Nachtwasche, Voll-Rosshaarmatratzen, Bett-
federung aus Holz, Unterwasche, Kleider. ..

Verlangen Sie unseren
Versand-Katalog Nr. GN 9

Josef + Brigitte Koppel, Gartenstr. 10
9443 Widnau, Tel. 071 72 38 70

Auslieferlager fiir Deutschland:
Rotmoosstr. 9, D-8990 Lindau/Bodensee

F. X. Mayr-Kur am Bodensee
flr lhren Gesundheitsurlaub und Regeneration.

Kurklinik, Sanatorium «Haus am See» unter
facharztlicher Leitung - Naturheilverfahren.
Direkt am Ufer des Bodensees im Kneipp-
Heilbad Uberlingen, inmitten im kulturell so
reichen Bodenseegebiet.

Sanatorium «Haus am Seep,
D-7770 Uberlingen, Zum Kretzer 2,
Telefon 07551/61194 und 2824
Das Sanatorium ist nach 8 30 der Gewerbe-
ordnung als beihilfefahig anerkannt.

richtig liegen @ besser schlafen
schmerzfrei erwachen

Im Sommer-und Winter-Ferien-Sportort

V7 el

entsteht auf Friithjahr 1983
das aussergewohnliche, vegetarisch gefiihrte
* &k kkx AABA HEALTH APART-HOTEL
fur gesunde Lebensweise und Erholung
in der Erkenntnis «Das Leben besser leben».

Ein Teil der luxuriosen, modernst
ausgebauten Apartments steht
zum Verkauf.

Bauherr/Architekt W.D. Fischer
CH-8053 Ziirich
Trichtenhausenstrasse 130
Tel.01/53 5733, FS 53329
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Venenkissen KAMEL!

die ideale Entlastungslage fiir Kopf, Nacken und
Wirbelsaule, keine eingeschlafenen Hande mehr!
6 Kissengrossen passend auf die Schulterbreite.

Venenkissen KAMEL hilft bei miiden, schmer-
zenden Beinen, Schwellungen, Wadenkrampfen,
Durchblutungsstorungen, Krampfadern.

2 Grossen, auf jede Beinlange einstellbar.

Verlangen Sie Prospekt
witchi kiven
8302 Kloten
Steinackerstrasse 29, Telefon 01 813 47 88

Bioforce

schafft
Lebenskraft
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A. Vgel’s
Echinaforce

Resistenztropfen

A.Vogel's Echinaforce ist ein Frischpflanzen-
Praparat aus Echinacea (Sonnenhut).
Echinaforce ist ein rein pflanzliches Vor-
beugungsmittel gegen fiebrige Erkaltungs-
krankheiten, Schnupfen sowie gegen
Katarrhe der Stirn- und Rachenhdhlen.
Echinaforce steigert die korpereigenen
Abwehrkréfte.

Ausserlich gegen Entztindungen, Eite-
rungen, Abszessen, Hautausschlagen so-
wie schlecht heilenden Wunden.

ein A. chsl Produkt

" Erhéltlich in allen
Apotheken und
Drogerien

in Flaschen a

50 und 100 ml.

In der

BR Deutschland
unter dem Namen
Echinacea-Tropfen
in Reformhausern
und Neuform-
Drogerien
erhaltlich

Echinaforce

Resistenztropfen

Bioforce AG ‘ Bioforce AG
Roggwil TG Roggwil TG
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