
Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 39 (1982)

Heft 1

PDF erstellt am: 29.04.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



GESUNDHEITS^ t NACHRICHTEN
MONATSSCHRIFT FUR *lfT* N A T U R H E I L K U N D E

ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG

Januar 1982 39. Jahrgang

Redaktion und Verlag: A. Vogel und Frau S. Vogel, 9053 Teufen (Schweiz), Telefon 071 33 10 23

Druck, Versand und Administration: Schoch & Co. AG, 3072 Ostermundigen, Telefon 031 51 15 01

Schweiz: A. Vogel, Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
Postcheck-KontoSt. Gallen 90-10 775 Jahresabonnement: Fr. 13.—

Deutschland: A. Vogel, Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
Postcheck Karlsruhe 70082-756 DM 15.50

Österreich: Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97,670 S 112.—
Übriges Ausland: Fr. 15.50

INHALT
1. Unterschiedliche Wintertage 1

2. Kalk für die Menschenkinder und für den Erdboden 2

3. Ruscus aculeatus, stechender Mäusedorn 3

4. Die Kartoffel als Heilmittel 4

5. Kalte Winter, hustende Kinder 5

6. Vermeidbare Unfälle 6

7. Die Rolle der Kohlenhydrate bei Krebs 8

8. Neuzeitliche Schwierigkeiten mit Heilmitteln 9

9. Wie Gift in unsere Nahrung gelangen kann 11

10. Das Rauchen aufgeben, aber wie? 12

11. Welche Gefahr verbirgt sich in Plastikbeuteln? 13

12. Hilfsmöglichkeiten bei Sprunggelenkfraktur 14

13. Prof. Dr. med. Kötschau beendet seine 90 Lebensjahre 15

14. Zur Beachtung 16

UNTERSCHIEDLICHE WINTERTAGE

Wie verschieden können Wintertage sein! —
In der Höhe leuchtet warmer Sonnenschein,
Doch, durch Täler streichen Nebelschleier,
Seufzend tönt der Trübsal düstre Leier. —
Weiter unten aber statt dem weissen Schnee

Rinnt der Regen durch das viele Leid und Weh. —
Zwar ein Sonnenstrahl könnt' uns verwirren,
Würd' er kühl nicht durch die Lüfte irren,
Denn im Hochland nur geschieht's, dass solch ein Strahl
Lindert winterlicher Kälte harte Qual. —
Darum zieht's hinauf die vielen Gäste
In die Sonne, zu dem Winterfeste,
Denn, wo leuchtet strahlend hell das Himmelszelt,
Da vergisst so mancher froh die alte Welt! —

S.V

Umschlagbild: Oberengadiner Wintertag Originalaufnahme von Ruth Vogel
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