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verkraften. Sogar ein Sportler weiss genau,
dass er nach einer Ruhepause von wenigen
Wochen erst wieder langsam trainieren
muss, wenn er nichts verderben will. Be-
sonders an kalten Tagen muss man die
Muskeln zuerst erwdrmen, sonst kommt es
sehr leicht zu Muskelrissen. Vor allem Ski-
fahrer sind in dieser Hinsicht gefdhrdet,
wenn sie lange am Lift stehen miissen und
mit kalten, steifen Gliedern abfahren. Vor
einer Abfahrt sollte man sich in einer Hiitte
erwarmen oder die durchgefrorenen Glie-

der durch Bewegung lockern. Je &lter ein
Mensch ist, desto mehr benétigt er einen
langsamen Anlauf bei einer physischen
Anstrengung, sonst leidet der Korper auch
dann, wenn man ihm direkt nichts an-
merkt.

Das beste und natiirlichste fiir uns Men-
schen ist ein verniinftiges Verhéiltnis zwi-
schen geistiger und physischer Tatigkeit.
Und gerade dies ist im heutigen, techni-
schen Maschinenzeitalter so schwer einzu-
halten!

Herzlichen Dank

Anlésslich der Vollendung meines 80. Le-
bensjahres habe ich so viele Zuschriften
aus dem In- und Ausland bekommen. All
die lieben Freunde und Bekannten mogen
es mir nicht iibelnehmen, wenn ich nicht je-
dem einzelnen danken konnte.

Ich mo6chte hiermit all dieses liebe Geden-
ken und die guten Wiinsche verdanken. Ich

hoffe, solange mir Gott noch die Gnade
schenkt, in Gesundheit weiterzuwirken,
dass ich noch viel Gutes tun kann, und dass
ich mein Erfahrungsgut sowohl in den
«Gesundheits-Nachrichten» wie in meinen
Biichern noch niederlegen kann, zum
Wohle vieler.

Alphabetisches Sachregister des Jahrganges 1982

Bezeichnung Seiten
Allergien 21
Altern, Altersbeschwerden 88
Angina 2,519
Aphthen (Mundpilz) 121
Apoplexie 59
Arteriosklerose (Arterienverkalkung) 46, 156, 158
Arthritis 4,22,25,58,116
— eiweissfreie Diit 116
Arthrose 14
Asthma 18
Atmungsorgane

— Erkrankung 2
Atmen (Heileffekte) 82
Avitaminose 20, 123, 154
Basen/Séure-Gleichgewicht 26
Beriberikrankheit 141, 144, 154
Betagte

— einseitige Erndhrung 24
Blahungen, Darmgase 10
Blutarmut 60
Blutdruck

— zu hoch 46, 59, 120, 156, 158, 175
Blutungen

— im Darm/Harnorganen 10, 11
— bei Schwangerschaft 87

A. Vogel
Bronchien
— Gerdusche 19
— chronische Leiden 137
Bronchialkatarrh 19
Brustfellentziindung 136
Cholesterinspiegel
— zu hoher 39
Darmgase 10
— Storungen 42,43,79
Diét, eiweissfreie 116
Drogensucht (Haschisch) 124
Durchblutung 21
Durchfall 10, 79

Durstloschen bei fieberhaften Erkrankungen 152

Dysbakterie 10,:152
Eisenmangel 24
Ekzeme (Psoriasis) 166
Entziindungen

— vorbeugen 153
Erkéltung 34, 185
Fastenkuren 55
Fettleibigkeit 60
Fliissigkeitsbedarf 91, 184

190




Fraktur (Knochenbriiche)
— des Sprunggelenkes

Fusspflege
Fusspilz (Nagelpilz, Hautpilz)

Gallenblasenentziindung
Gedachtnisschwéche (im Alter)
Gelbsucht

Gelosen

Gewebswucherungen

Gicht

— Knoten

Halsentziindungen
Hédmorrhoiden

Harnorgane, Stérungen
Hautausschlédge, ekzemartige
Hautbrennen, -beissen

— allergisch

Herz anregen

— stdrken

— -krampfe, -schmerzen

— -schwéche

— Gefahr bei Digitalisanwendung
— Akupunktur regt an
Herzinfarkt

— Voraussetzung dazu
Herzleiden

— Vorsicht bei Kuren
Herztod

Hirnschlag
Hormonpréparate

Husten

Infektionen
Infektionsbereitschaft

Kaliummangel

Kalkmangel

Katarrh

Kleinkind

— Gewichtsprobleme
Knochenbriiche (s. Fraktur)
Knochenhaut

— Verletzung

Kopfweh (s. Verkrampfungen)
Korpertraining

Korperzellen :

— werden asozial (Krebszellen)
Krampfadern

Krampfe

— durch Zidhne bei Sduglingen
Kratze-Milbe

Krebs

14
176
121, 176

136
90
39, 136
58
73
25
73

o]

4, 165
73

28

28
85,114
90, 114

114

114

114

115
46, 74
23,59

74
74
59
85
S 185

153
219

46, 59
223,63
2, 34, 60

30

15
189

103
4

18
166
8

— Gebrauch von Fetten und Olen 28, 38, 39, 43, 61

— erzeugen oder auslésen
Krebsgeschwulste
— der Leber, des Darmes

1177
73
122

Leberschddigung
Leberunterfunktion
Leberkrebs

Leukdmie
Lungenentziindung
Lungenkrebs
Lymphdriisen

— mangelnde Tétigkeit
— druckempfindlich
Lymphatische Kinder

Magengeschwiire
Magenstérungen
Magenkrebs
Magnesiummangel
Malaria
Mangelkrankheit
(s. auch Avitaminose)
Mangelerscheinung
Migrane
Morgenmiidigkeit
Multiple Sklerose
Mundgeschwiire
Muskelrheuma
Muskelriss
Myome

Nachtblindheit
Narbenschmerzen

— von Operationen/Unféllen
— von Brustfell/Lungenentziindung
Narkotikasiichtige

— beruhigen

Naschsucht
Nasenschleimhaut

— empfindlich, allergisch
Nerven

— starken

— beruhigen
Nervenentziindung

Nervose Sduglinge

Nieren anregen

Nierensteine, -griess

Offene Beine
Operationsnarben

Parasiteninfektion
Periodenschmerzen
(s. Verkrampfuggen)

Quetschungen

Rauchen

— Rauchbediirfnis
Regenerationsfahigkeit
Rheuma

191

39, 80
40
747/
61
136
29

5

109

437, 57,71
42

71

59
138

23, 154
2,34
40

61

79

79

136
136

13

57

136
136

18
53

28

13

18

136, 153, 154
18

25, 84

124

4
136

77

63

74
12
22

22,25, 35, 36, 58, 116, 134




Rheumaartige Leiden 73

— eiweissfreie Diét 116,135
Séduren binden (durch Regen in Nahrung) 134
Schilddriise 84
Schneeblindheit 75
Schwangerschaft 85
Singen (Heileffekte) 82
Sodbrennen 4, 62
Sonnenbrand 76, 136
Spasmen (s. a. Verkrampfungen) 40
Sprue (Tropenkrankheit) 79
Stauungen, venose 4
Stiihle, graue 80
Thrombosen 4
Tuberkulose 38, 50, 77
Ubelkeit 10
Umweltgifte, Schddigungen 105
Unfille

— vermeidbare 6
Venenentziindung 10
Vergiftungen 165
— Pilze, Pflanzen, Beeren, Kakteen,

Disteln, ndssende Ekzeme daraus 165, 166
Verkrampfungen im Korper 11
— Perioden-/Kopfschmerzen 11, 40
Verschiittung 63
Verstopfung
— spastische 4,5
— chronische 26
Vitamine
— Mangel 9,63
Wasserbehandlung 20
Wiirmer (Darmparasiten) 122
Xerophthalmie 57
Zahnkaries 2
Zellen, Aufbau 23
Zellwucherungen 73
Zuckerkrankheit 51, 60
Berichtigung

Im. Artikel «Br. h.c. Alfred Veogel
80jahrig» von Herrn Hans Jurt, Gemein-
deverwalter, Aesch BL, hat sich leider ein
kleiner Irrtum eingeschlichen.

Die nachmalige Gattin, Frau S. Vogel, war
nie Angestellte, sondern immer ideelle Mit-
arbeiterin. Als frithere Lehrerin hatte sie
Freude an der schriftstellerischen Zusam-
menarbeit und grosses Verstdandnis fiir
meine Ideen.
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Eine bunte Zusammenfassung
hilfreicher Ratschlage aus der
schweizerischen Volksheilkunde.

Das grosse Familien-
buch mit den vielen
wertvollen Ratschlédgen
fur die Gesundheit

der Menschen

Die Auflage von uber einer Million in
elf Sprachen spricht fur sich selbst.
Einstiller Bestseller, derausder Praxis
firdie Praxisgeschrieben wordenist. -
Fir alle, die gesund leben und ge-
sund bleiben wollen. Und auch fur
alle, die Hilfe suchen und Hilfe brau-
chen - bietet dieses Buch die besten
Voraussetzungen. Nutzen Sie diese
in lhrem eigenen Interesse.

816 Seiten Inhalt, 32 Farbtafeln,
Kunstledereinband mit cellophanier-
ten Uberzligen. Format 12,5 x 20cm.

Preis: Fr. 43.50
zuzlglich Versandkosten

Dieses Buch ist eines der
schonsten Geschenke,
die Sie machen konnen.

Zu beziehen bei
Verlag A. Vogel GmbH, 9053 Teufen
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