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ken, wie man bei uns manches dndern
konnte zum Wohle der Familie. Das Gliick
liegt nicht in der Anhdufung materieller
Giiter, sondern im Segen einer sinnvollen
Arbeit. Wenn die Arbeit keinen goldenen
Boden mehr hat, wie man frither zu sagen
pflegte, wenn sie nicht mehr befriedigt und
nicht mehr gliicklich macht, wenn der
Mensch nur noch um des Geldes willen ar-
beitet, um sich ins Vergniigen zu stiirzen
oder sich iiberfliissige Dinge zu leisten,
dann krankt unsere moderne Gesellschaft
und wird nicht mehr gesunden, wenn nicht
die Arbeit wieder einen goldenen Boden
bekommt. Damit ergeben sich nicht nur
enorme Probleme fiir den Menschen, son-
dern auch fiir die Gemeinschaft, in der er
lebt. Hat nicht Gott den Menschen gebo-
ten: «Bebauet die Erde und machet sie euch
untertan!» Wenn der Mensch die Erde be-
baut, wenn er gesundes Gemiise und
Friichte aus der Erde zieht und wenn er die
Gesetzmaéssigkeiten, die uns Gott gab, be-
achtet, dann kann er sich und andere Men-
schen gliicklich machen. Vielleicht denken
wir auch einmal dariiber nach, dass es bei
den alten Kulturvolkern, solange sie mit
der Hand oder mit einfachen Werkzeugen
arbeiteten, bestimmt keine Arbeitslose
gab, weil der Mensch begliickt war iiber
seiner Hiande Werk. Das Maschinenzeital-
ter, die Industrialisierung brachten uns
ernste Probleme, mogen wir uns dessen be-
wusst sein oder auch nicht. Die technische
Entwicklung, die Maschinen haben uns

zum grossen Teil die Freude an der Arbeit
genommen. Heute werden die Menschen
gepriigelt, weil sie dem Teufel der Techni-
sierung ins Garn gegangen sind und wie
flatternde Vogel in Fangnetzen die Freiheit
eingebiisst haben. Dies ist ein Gedanke,
der es wert ist, in einer schlaflosen Stunde
einmal iiberdacht zu werden. Bestimmt
kann man das Rad der Zeit nicht zuriick-
drehen, aber man kann etwas daraus ler-
nen! Man koénnte auch den Weg zuriick zur
Natur suchen, soweit dies durchfiihrbar
ist.

Wie wunderbar ist es, einen handgestrick-
ten Pullover anzuziehen, einen handgewo-
benen Stoff zu einem Kleid zu verarbeiten,
ein von Hand gezimmertes Mobelstiick in
die Wohnung zu stellen, einen von Hand
geschmiedeten Leuchter zur Zierde des
Wohnzimmers zu wéhlen und ein von
Handwerkern erbautes Haus zu bewoh-
nen, statt in einem Eisenbetonbunker das
Leben zu fristen. Konnte eine solche
Lebensart nicht zum Gliick und zur Zufrie-
denheit der Menschen beitragen? So wie
der Mensch sich bettet, so liegt er, sagt ein
Sprichwort, und heute liegt er nicht eben
bequem, vielmehr leidet er, weil er sich ver-
irrt und falsch gebettet hat.

Der Mensch ist der Natur davongelaufen
und findet den Weg zuriick nicht mehr; er
hat ihn verloren. Wenn der Schopfer ihm
nicht in absehbarer Zeit hilft, dann wird er
an seinen irrigen Schlussfolgerungen zu-
grundegehen.

Gefahrliches Training

Soeben habe ich per Telefon eine sehr tra-
gische Mitteilung erhalten, die mich veran-
lasst, tiber die Gefahren eines unange-
brachten korperlichen Trainings zu schrei-
ben. Ein einseitig geistig iiberméssig inten-
siv arbeitender Mann wurde von seinen
Freunden immer wieder ermahnt, zum
Ausgleich regelmassig korperlich tétig zu
sein. Nun, eines Tages kam dieser Mann
zur Einsicht, er miisse das jahrelang ver-
nachlassigte Training nachholen und ging
in ein Fitness-Zentrum. Nach einer Wasser-
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anwendung wurde geturnt und einiges zur
Starkung der Muskeln getan. Als er nach
Hause kam, erlebte er einen Zusammen-
bruch; einen richtigen Kreislaufkollaps,
von dem er sich nicht mehr erholte, ob-
schon er erst etwas iiber 50 Jahre alt war.

Ich warne immer wieder vor dem Unsinn,
nach Verzicht auf korperliches Training
plotzlich zuviel zu unternehmen. Nicht nur
die Korpermuskeln, sondern auch vor al-
lem die Herzmuskeln sind dann nicht mehr
fahig, eine iibermaéssige Beanspruchung zu




verkraften. Sogar ein Sportler weiss genau,
dass er nach einer Ruhepause von wenigen
Wochen erst wieder langsam trainieren
muss, wenn er nichts verderben will. Be-
sonders an kalten Tagen muss man die
Muskeln zuerst erwdrmen, sonst kommt es
sehr leicht zu Muskelrissen. Vor allem Ski-
fahrer sind in dieser Hinsicht gefdhrdet,
wenn sie lange am Lift stehen miissen und
mit kalten, steifen Gliedern abfahren. Vor
einer Abfahrt sollte man sich in einer Hiitte
erwarmen oder die durchgefrorenen Glie-

der durch Bewegung lockern. Je &lter ein
Mensch ist, desto mehr benétigt er einen
langsamen Anlauf bei einer physischen
Anstrengung, sonst leidet der Korper auch
dann, wenn man ihm direkt nichts an-
merkt.

Das beste und natiirlichste fiir uns Men-
schen ist ein verniinftiges Verhéiltnis zwi-
schen geistiger und physischer Tatigkeit.
Und gerade dies ist im heutigen, techni-
schen Maschinenzeitalter so schwer einzu-
halten!

Herzlichen Dank

Anlésslich der Vollendung meines 80. Le-
bensjahres habe ich so viele Zuschriften
aus dem In- und Ausland bekommen. All
die lieben Freunde und Bekannten mogen
es mir nicht iibelnehmen, wenn ich nicht je-
dem einzelnen danken konnte.

Ich mo6chte hiermit all dieses liebe Geden-
ken und die guten Wiinsche verdanken. Ich

hoffe, solange mir Gott noch die Gnade
schenkt, in Gesundheit weiterzuwirken,
dass ich noch viel Gutes tun kann, und dass
ich mein Erfahrungsgut sowohl in den
«Gesundheits-Nachrichten» wie in meinen
Biichern noch niederlegen kann, zum
Wohle vieler.
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