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deshalb, weil ich Ihnen herzlich danken
mochte fiir das ausgezeichnete Préaparat
Arterioforce-Kapseln, welches bewirkte,
dass mein jahrelanges Leiden der Hiift-
arthrose sozusagen schlagartig zum Ver-
schwinden gebracht werden konnte. Vor
der Anwendung dieser Kapseln war es pe-
riodisch notig, den Arzt beizuziehen, wel-
cher mit etlichen Spritzen jeweils die
Schmerzen fiir einige Zeit lindern konnte,
bis sie wieder neu in Erscheinung traten. Es
war ein alter Freund aus Frauenfeld, der
mir besagte Kapseln iiberbrachte, mit der
Anweisung, tédglich vier Stiick zu
schlucken, was ich auch befolgte, und von
diesem Zeitpunkt an keine Schmerzen in
der Hiifte mehr verspiirte.»

Bestimmt ist es nicht gesagt, dass bei Ein-
nahme von Arterioforce-Kapseln immer
eine solche spontane Wirkung eintritt,
aber es ist interessant so etwas zu erfahren.

Viele Patienten, die mit solchen Leiden zu
tun haben, konnten es einmal ausprobie-
ren, ob sie die gleiche Wirkung und den
gleichen schlagartigen Erfolg verzeichnen
konnen. Im Alter von 89 Jahren sind ja sol-
che Spontanerfolge nicht selbstverstdand-
lich. Bei einer Hiiftarthrose ist es zu emp-
fehlen, dusserlich mit Symphosan einzurei-
ben oder Packungen zu machen, indem
man Watte mit Symphosan trdnkt und
iiber Nacht auflegt. Dieser Landwirt
schreibt, dass er gliicklicherweise niemals
in seinem Leben ernstlich krank gewesen
sei. Er héitte auch keine chemischen Pro-
dukte geschluckt und sich in seinem ganzen
Leben auf Naturmittel eingestellt. Bei die-
sen Leuten ist ein Erfolg mit natiirlichen
Préaparaten immer eher gegeben, als wenn
man sich mit chemischen Mitteln die eigene
Regenerationskraft im Korper verdorben
hat.

Der Kampf zwischen Herz und Verstand

Besonders in Heilberufen ist es oft sehr
schwer, in der Verausgabung der eigenen
Krafte Vernunft walten zu lassen. In der
heute so zerrissenen Zeit gibt es immer
mehr Menschen, die geistig, korperlich
und seelisch Hilfe benotigen. Jeder, der im
Heilberuf tétig ist, weiss, wie schwer es
einem fallt, nein zu sagen, um der Vernunft
und dem Verstand zu folgen, wenn das
Herz immer noch ja sagen mochte. Eine
Mutter zum Beispiel kann noch so miide
und abgespannt sein; wenn ihre Kinder in
Not geraten, dann iiberwindet sie alles,
nimmt ihre letzten Krifte zusammen und
gehorcht der Stimme des Herzens. Auch
Arzte und Pflegepersonal, die ihre Auf-
gabe noch mit Liebe erfiillen, kommen oft
in die Versuchung, der Sprache des Her-
zens mehr zu gehorchen als es im Interesse
der eigenen Gesundheit notig wére. Ich ha-
be an der dussersten Front, in Steppen und
Urwildern, Schwestern und Arzte getrof-
fen, die sich iiber das verniinftige Mass hin-
aus immer wieder eingesetzt haben. Wenn
ich nur an Dr. Binder denke, der in Uru-
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guay mit seiner tapferen Frau zusammen
die Dr.-Schweitzer-Station betreut und ge-
sundheitlich selbst oft zwischen Hangen
und Bangen schwebt, dann erfiillt er eine
Aufgabe, die seine eigenen Kréfte iiber-
steigt. Ich erwédhne einen weiteren Freund:
Dr. Rafael Coello S. in Guayaquil, Ecua-
dor, der tapfer fiir seine ihm anvertrauten
Hilfesuchenden gekdmpft hat. Ein be-
freundeter Arzt, Dr. Janusz Kalusowskiin
Miami, ist mit fiinf Assistenten unermiid-
lich tatig, um den Hilfesuchenden, die mit
Pflanzenheilmitteln behandelt werden
wollen, die notwendige Hilfe zu leisten.
Ich habe viele Arzte und Therapeuten rund
um die Erde kennengelernt, die in erster Li-
nie keine materiellen oder andere egoisti-
schen Ziele verfolgen, sondern sich mit
Liebe und Hingabe zum Wohle ihrer hilfe-
suchenden Mitmenschen aufopfern. Fiir
diese meist unbekannten, stillen Helden im
Dienste ihrer Mitmenschen ist der Kampf
zwischen Herz und Verstand eine ernste
Angelegenheit, wenn sie ihre eigenen Kréaf-
te nicht zu friith verbrauchen sollen.
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