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der alles nach biologischen Grundsédtzen
produziert und gartenfrisch jeden Tag ge-
liefert wird. Einem solchen Kranken- oder
Kurhaus bin ich nur einmal in Suidafrika
begegnet. Eine Erndhrung mit biologisch
gezogenen Gemiisen, Friichten und Voll-
kornprodukten gehort zum Bereich der
Ganzheitsmedizin.

Eine Beriberikrankheit kann man weder
mit Medikamenten noch mit den raffinier-
ten Lebensmitteln, sondern nur mit Natur-
reis heilen. Es ist noch ein langer Weg, bis

in den Krankenh&dusern neben den bekann-
ten Therapien und den vielen Medikamen-
ten auch Heilnahrung angeboten wird.

Es ist nicht ganz unrichtig, wenn einsichti-
ge Minner der Heilkunde schon vor Jahr-
hunderten gesagt und geschrieben haben,
«Nahrungsmittel sollen Heilmittel und
Heilmittel sollen Nahrungsmittel sein». Es
gilt nicht nur fiir den privaten Haushalt,
sondern in erster Linie fiir das Sanatorium
und das Krankenhaus.

Dein anderer Bruder

Ob ich im schwarzen Ziegenhaarzelt in der
Wiiste im Kreise von Wiistenséhnen geses-
sen bin, oder auf dem glatten, glanzenden,
aus Kuhdung verfertigten Fussboden
einer Hiitte von Afrikanern, und iiber Pro-
bleme der Gesundheit und menschliche
Wiirde gesprochen habe, oder ob mir der
Sioux-Hé&uptling von seinen Erfahrungen
mit den Weissen erzdhlte, die er zur Zeit
des Generals Custer machte, oder ob mir
ein Australneger von seinen Erfahrungen
mit Pflanzen und Tieren erzdhlte, iiberall
hatte ich das Empfinden, dass der andere
Bruder dankbar war fiir die ihm entgegen-
gebrachte Liebe und ein tieferes Verstand-
nis auf seine eigene, oft mit Grund verwun-
dete Seele. Wenn Indianer auf meiner frii-
heren Farm in Peru mehr und freudiger ge-
arbeitet haben als bei einem meiner euro-
pdischen Nachbarn, war es nicht, weil sie
bei mir mehr verdienten, sondern weil ich
sie als meine anderen Briider akzeptierte.
Mit gegenseitigem Verstehen und briiderli-
cher Liebe ging die Arbeit trotz tropischen
Temperaturen gut voran, machte uns al-
len Freude und wir waren jeden Tag mit
dem Werk unserer Hande zufrieden.

Mit Sadat, dem leider zu frith von der
Weltbiihne abgetretenen Présidenten von
Agypten, hatte ich einen kurzen Kontakt
wegen parasitdarer Krankheiten in seinem
Lande, und ich war sehr beeindruckt iiber
seine geistige Einstellung. Das Buch tiber
seine Lebenserfahrungen hat mir, da ich
sein Land und die Verhéiltnisse kenne,
einen unvergleichlichen Eindruck ge-
macht. Er bezeichnete die Liebe als die

hochste Macht im Universum. Als Anhén-
ger Mohammeds durfte er den Vertretern
anderer Weltreligionen und auch Christen
vorzeigen, dass die Liebe im Endeffekt
starker ist als die Faust. Nur bewaffnet mit
der Macht der Bruderliebe ging er in das
Lager seiner vermeintlichen Feinde, um
den anderen Briidern die Hand zum Frie-
den anzubieten. Eine Begebenheit, die in
der ganzen Geschichte der Menschheit,
nach meinem Wissen, einzig dasteht.

Zur gleichen Zeit hatte ich ein Zusammen-
treffen mit einem Prominenten der Ollén-
der des Nahen Ostens. Neben den gesund-
heitlichen Diskussionen sprachen wir auch
dariiber, dass vor Gott alle Menschen
ohne Ansehen von Stand, Farbe oder Ras-
se, die gleichen Rechte, aber auch die glei-
chen Pflichten am anderen Bruder zu er-
fiillen haben.

Er blickte mir lange mit seinen dunklen
Augen in die meinen, ergriff nach tiefem
Nachdenken meine Hand, driickte sie fest
und sagte: «Sie haben Recht, Sie haben
hundertprozentig Recht».

Er begriisste die gottliche Verpflichtung
am anderen Bruder, und dies wird be-
stimmt fiir die Zukunft sein Leben und sei-
ne politische Einstellung beeinflussen.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum offentlichen Vortrag vom
Dienstag, dem 21. Sept. 1982, 20.00 Uhr,

im Restaurant «Lowenbrau Urania», 1. Stock.
W. Nussbaumer spricht Gber die

Einfihrung der Nahrsalze von Dr. Schiissler
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