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vielleicht auf einen Drittel reduzierte Ei-
weissmenge aus pflanzlichen Quellen be-
ziehen, dann wiren Fleisch, Eier, Kdse und
Fisch ganz iiberfliissig. Nur mit Milchei-
weiss, vor allem in saurer Form, und Soja-
eiweiss sollte die Kost bereichert werden.

Die Stirkenahrung miisste sich auf natur-
belassene Produkte beschrinken; auf Na-
turreis und Vollkornprodukte. Ausser den
physikalischen Massnahmen und Hydro-
therapie, also den Wasseranwendungen,
konnte man im Anschluss an diese noch
mit Symphosan und in schwierigen Féllen
mit Toxeucal, dem Einreibdl, nachhelfen,
um giinstig auf den dusseren Kreislauf, vor
allem auf die Kapillaren einzuwirken. Auf
diese Art und Weise bekommt eine Rheu-
mabehandlung ein ganz anderes Gesicht.
Es braucht mehr Miihe, auch fiir das Pfle-
gepersonal ist es aufwendiger, den Kran-

ken zu betreuen, aber der Erfolg ist ein
sicherer.

Es ist eine Frage der Zeit, bis der Erfolg in
Erscheinung tritt. Auf diese Weise konnte
man Millionen von Rheumakranken nicht
nur eine Hilfe, sondern auf die Dauer so-
gar, bei geduldigem Durchhalten, eine
Heilung verschaffen.

Beim Patienten heisst es oft: «der Geist ist
willig, aber das Fleisch ist schwach.» Der
Therapeut oder der Arzt muss seinen
Standpunkt behaupten, klare Direktiven
erteilen und dem Patienten beibringen,
dass das der Weg ist, der zur Gesundheit
fithrt. Er muss dem Kranken beistehen und
auf jeden Fall mithelfen, die Kréifte der Na-
wur bis zu einer volligen Heilung zu nutzen.
Bei einer solchen Einstellung und strikte
durchgefiihrter Kur wird man, wenn man
so sagen darf, noch Naturwunder erleben.

Spitfolgen

Jeder Automobilist weiss, wenn er seinen
Wagen einmal iiberhitzt, dass er spédter mit
den Dichtungen im Motor Schwierigkeiten
haben kann; die Wasserschlauche begin-
nen zu rinnen und jede Uberanstrengung
des Motors, jeder kleinere oder grossere
Unfall Spéatfolgen zeigen kann. Plotzlich
hapert etwas, funktioniert nicht mehr rich-
tig, und man kann, als Spatfolgen einer
fritheren Uberbelastung, sogar auf der
Strecke Probleme bekommen.

Mit unserem Korper ist es ganz dhnlich.
Vielleicht haben wir uns einmal beim Ski-
fahren oder sonst beim Sport einen kleine-
ren oder grosseren Muskelriss zugezogen.
Wenn wir spéter dann einmal gerade an
diesen Stellen Schmerzen bekommen, eine
Art Muskelrheuma, dann miissen wir uns
nicht wundern. Oder wenn wir eine Opera-
tionsnarbe nicht richtig gepflegt haben,
und sie ist noch hart und man hat sie mit
dem vorziiglichen Mittel, der Wallwurz-
tinktur oder Symphosan, nicht weichwer-
den lassen, dann kann es spéter an dieser
Stelle nach Jahren schmerzhafte Erschei-
nungen, Stauungen, Nervenentziindungen
und allerlei Storungen geben. Vielleicht

haben wir uns einmal einen unheimlichen
Sonnenbrand zugezogen und die dusseren
Nervenenden dadurch geschiddigt, und
wenn dann spater schmerzhafte Erschei- -
nungen im peripheren Nervensystem ein-
treten, dann miissen wir uns auch nicht
wundern. Eine durchgemachte Brustfell-
oder Lungenentziindung kann nach Jahren
oder Jahrzehnten enorme Narbenschmer-
zen auslosen. Eine Gallenblasenentziin-
dung oder Gelbsucht kann sich nach Jah-
ren wieder melden, und wenn sie auch nur
mit gewissen typischen Verdauungsstorun-
gen verbunden ist. Alle Schadigungen am
Korper, seien sie innerlich oder dusserlich,
wie Narben, Verhartungen, Gelosen, die
irgendwie dhnliche Verdnderungen im
Zellmaterial zuriicklassen, konnen spéter
sehr unangenehme und schmerzhafte Fol-
genauslosen. Nun wirdsichmanchersagen,
was niitzt es, dies zu wissen, wir kénnen
unter Umstdnden doch nichts dagegen tun.
Diese Schlussfolgerung ist falsch.

Denn gerade das, was man frither hétte tun
sollen, muss man oft spéter, nach Jahren,
nachholen. Das kann geschehen mit Kriu-
terbadern, mit Wickeln, mit Massagen,
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Packungen und bei inneren Leiden mit or-
gananregenden und funktionsfordernden
Naturmitteln. Wer verfehlt hat, seine Ope-
rationswunde mit Symphosan weichzu-
machen, der muss dies eben spéter nachho-
len; nur geht es nicht mehr so leicht. Man
muss vielleicht noch Krauterauflagen,
Packungen, Krauterbader einschalten, um
das Gewebe zu erweichen, und nachher mit
Symphosan einreiben. Man kann auch
Watte damit trdnken und eine Packung
machen. Durch Sonnenbrand geschadigte,
periphere, also dussere Nervenenden muss
man spater mit Johannisol, Creme Bio-
force oder Echinacea-Salbe pflegen, um
das nachzuholen, was man bei der Schadi-
gung versdumt hat. Narbenschmerzen von
einer alten Brustfellentziindung muss man
unbedingt mit Krduterwickeln, also mit
warmen Anwendungen, behandeln, um
den ortlichen Kreislauf anzuregen. Man
sollte biologische Kalkprédparate, zum Bei-
spiel Urticalcin, einnehmen und die Ver-
krampfungen mit Petasites, Petadolor
oder sonst einem Petasites-Prédparat zu 16-
sen suchen.

Wer sich durch Nikotin und Phenol als
Folge des Rauchens einen chronischen
Bronchialkatarrh zugezogen hat, der muss
diesen chemischen Einfluss seiner Leiden-
schaft ausschalten und pflanzliche Mittel
wie Meisterwurz, Bibernelle, einnehmen,
um die Bronchien zu beeinflussen. Kiesel-

sdurehaltige Pflanzen werden helfen, den
Korper auszuflicken. Er sollte Usnea ge-
brauchen, denn diese Flechtensidure wirkt
speziell auf chronische Bronchialleiden,
entweder in Form von Usnea-Bonbons
oder Usnea-Tinktur. Wer gerne wandert,
sollte diesen Larchenbart, diese griine
Flechte, von den Bdumen nehmen und re-
gelmassig kauen. Auf diese Art und Weise
kann man mit der Zeit ein chronisches
Bronchialleiden vermindern und beseiti-
gen. Man sollte Folgeerscheinungen friihe-
rer Schadigungen am eigenen Korper nicht
als selbstverstandlich tolerieren und ertra-
gen und denken, man koénne da nichts
mehr machen. Wenn man systematisch
vorgeht und dem Koérper hilft und ihm un-
ter Umstdanden das gibt, was man bei der
Entstehung des Schadens versdumte, dann
lasst sich immer noch ein Ausgleich schaf-
fen. Der Korper ist dankbar, er ist stets be-
reit zum Regenerieren, aber man muss ihm
helfen. Nur Schmerzstillmittel schlucken,
sich vom Arzt eine Spritze geben lassen,
damit ist dem Korper nicht gedient. Im
Grunde genommen sind wir die Geprellten
und Betrogenen. Denn wenn dieser sym-
ptomatisch wirkende Einfluss einer Ta-
blette abklingt, dann ist in der Regel das
Leiden eher verschlimmert als gebessert.
Es ist nie zu spat, dem Korper zu helfen,
damit er die Folgen alter Fehler oder alter
Siinden wieder ausgleichen kann.

Arbeitstherapie

Als ich einmal mit einem arabischen Wiir-
dentriager zusammensass, erzdhlte er mir
eine Geschichte, die mich derart beein-
druckte, dass ich sie meinen Lesern und
Freunden nicht vorenthalten mochte.

Sein Vater war immer krank und einfach
nicht mehr recht froh und gliicklich. Da
kam er auf die Idee, es mit einer Arbeits-
therapie zu versuchen. Er schenkte ihm ein
Landgut, man kann sagen eine Oase. Der
Vater war begliickt, pflanzte Palmen, Béu-
me, Straucher, Friichte und Gemiise, und
siehe da, es verging kein Jahr und der Vater
war gesund und konnte wieder lachen. Er
hatte keine Zeit mehr, krank zu sein. Ob-
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schon wir nicht alle die Moglichkeit haben,
so grossziigig zu handeln, konnen wir aus
dieser wahren Geschichte lernen, dass oft
eine Tatigkeit in der freien Natur, in Gar-
ten, Wald und Feld, die beste Therapie ist,
um den Kreislauf sowie den ganzen Korper
wieder zu normalisieren.

Vor allem élteren Leuten kann man nichts
Schlimmeres antun, als ihnen eine Arbeit,
die ihnen Bewegung und Atmung ver-
schafft, wegzunehmen. Nicht Uberarbei-
tung und Stress, sondern eine Arbeitsthe-
rapie, eine den vorhandenen Kréften ange-
passte Tatigkeit, sind oft besser und wirk-
samer als alle Patentmedizinen.
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