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war es doch ein grosser Trost fiir mich. Alle
freundschaftlichen Beziehungen zu den
Tieren brachten mich so weit, dass mir die
Fleischnahrung nicht mehr zusagte, und es
gefiel mir iiberaus, dass im Garten Eden
die Fruchtnahrung fiir den Menschen be-
stimmt war. Wenn der Lowe wieder einmal
Stroh fressen wird wie das Rind, dann wird
diese Zeit zuriickkehren. Solche Aussich-
ten erfiillten mein jugendliches Herz und
liessen es froh erstarken.

Wer kennt die Sprache der Blumen?

Ich hatte allerdings noch viele andere
Freunde, sogar solche, die stumm blieben,
wenn ich sie freudig begriisste, denn ihre
Schonheit diente ihnen als Sprache. Das
waren natiirlich die Blumen, mit denen
mich mein Vater ebenfalls schon friih in
ndhere Beziehung versetzt hatte, wusste er
doch Bescheid iiber sie und ihre verschie-

densten Hilfsmoglichkeiten durch die
wertvollen, heilsamen Stoffe, die sie alle
auf wunderbare Weise aus dem Erdreich
zu ziehen vermochten. All das offenbarte
mir Schritt fiir Schritt den Reichtum, den
die Erde an mannigfaltiger Schonheit und
Niitzlichkeit fiir uns birgt.

Schlussfolgerung

Ist es daher nicht ein grosser Frevel, dies al-
les mit unglaublicher Zerstorungswut dem
Verderben preisgeben zu wollen? Einzig
und allein auf unserem kleinen Planeten
herrscht gegeniiber der mustergiiltigen Na-
turgesetzlichkeit alles Bestehenden eine
unheilvolle Rebellion durch menschliche
Uberheblichkeit. Dadurch verliert die
Menschheit allerdings den verldsslichsten
Freund, der einzige, der machtvoll genug
ist, die Probleme zu l6sen, statt sich seinem
Schutz zu unterstellen. Wie toricht!

Das Geheimnis hochbetagter Andenbewohner

Bekanntlich gibt es in den Anden mehr Be-
wohner, die iiber 100 Jahre alt sind, als bei
uns. Oft schon fragte ich mich, woran es
liegen mag, dass diese einfachen Indianer,
die in ungefdhr 4000 Meter Hohe leben, so
alt werden und dabei noch geistig und kor-
perlich frisch, gesund und leistungsfédhig
bleiben konnen. Gewiss konnen sie ver-
schiedene Kréuter, die in dieser Hohe
wachsen, zu ihrer Gesunderhaltung beizie-
hen. Vielleicht hilft ihnen auch die ei-
weissarme, fast fleischfreie Erndhrungs-
weise, die gesundheitlichen Vorteile zu er-
langen. Die Luft ist zwar etwas sauerstoff-
arm in dieser Hohe, dafiir aber rein, so
dass auch sie zu den giinstigen Ergebnissen
beitragen kann. Um nochmals auf die Er-
ndhrung zuriickzukommen, ist zu erwéah-
nen, dass Getreide, Mais, Bohnen, Kartof-
feln und etwas Kise die Hauptnahrungs-
mittel sind. Es ist daher nicht verwunder-
lich, dass diese ausdauernden Bergbewoh-
ner keinerlei Zivilisationskrankheiten ken-
nen, denn von Herzinfarkt, Gicht, Rheu-
ma und Krebs haben sie hochstens etwas zu
hoéren bekommen, miissen selbst aber nicht

darunter leiden. Mit 90 Jahren sind sie
noch fahig Kinder zu zeugen. Viele sterben
erst, wenn sie iiber 100 Jahre alt sind, an"
Altersschwiche. Dr. David Davier vom In-
stitut fiir Altersforschung der Universitét
in London besuchte diese Anden-Indianer
ebenfalls, um hinter ihr Geheimnis kom-
men zu konnen. In der Zeitschrift der
Weltgesundheitsorganisation berichtet er
dariiber und betont hauptsédchlich die ein-
fache, gesunde Lebensweise dieser Berg-
indianer, wobei ihm als bemerkenswert er-
schien, dass sie nie zu arbeiten aufhoren,
weshalb sie sich auch nie vereinsamt fiih-
len, sondern stets ein niitzliches Glied der
Gemeinschaft bleiben, was zu ihrem inne-
ren Gleichgewicht beitragt. Auch wenn sie
bereits hochbetagt sind, gehen sie tédglich
noch immer ruhig kleineren Beschéaftigun-
gen nach. Das verschafft ihnen das Gefiihl,
noch niitzlich zu sein, weil man sie noch ge-
brauchen kann, und dieses Gefiihl erhalt
sie zufrieden und jung. Dies mag neben
allen andern Vorziigen, die ihnen Klima
und Erndhrung bieten, das einfache Ge-
heimnis ihres hohen Alters sein.
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