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auf frühere Art gedüngt wird. Ich freue
mich daher im Frühsommer auf die Fahrt
vom Engadin nach Chur, weil dort noch et-
liehe Wiesen im einstigen Farbenschmuck
prangen.

Auch die Bergwiesen und Alpweiden verse-
hen Pferde, Kühe, Ziegen und Schafe noch
immer mit den so beliebten Leckerbissen
von Wildkräutern. Auf diese haben es

nämlich die weidenden Tiere vor allem ab-
gesehen, denn deren würzige Schmackhaf-
tigkeit ist bei ihnen besonders beliebt.
Gleichzeitig dienen sie ihnen nicht nur als

gute Nahrungsstoffe, sondern sogar auch

als Heilmittel. Noch wissen Tiere instink-
tiv, was gut für sie ist, was nähren, kräfti-
gen und heilen kann. Wir hingegen haben
den natürlichen Sinn diesbezüglich verlo-
ren, und zwar hauptsächlich wegen der
Verwöhnung, der wir durch den Einfluss
des Wohlstandslebens ausgesetzt sind.
Darum muss der Mensch der Neuzeit die
gesunde Naturverbundenheit wieder su-
chen gehen und sie entsprechend pflegen.
Haben wir diesen Vorzug erst wieder ein-
mal erlangt, dann können wir womöglich
auch die Naturschönheiten erneut besser
beachten und bewahren, als dies heute
geschieht.

Tetzt ist ér da/

«Der kleine Doktor»
/ra
/arö/g ///wsträrte« Äfe/de

Bereits sind die früheren Ausgaben in 2 Mil-
lionen Familien zu zuverlässigen Beratern ge-
worden.

Auf 808 Seiten erschienen in 11 Sprachen
viele aufschlussreiche Ratschläge der schwei-
zerischen Volksheilkunde.

Wenn Sie eine der früheren Ausgaben besit-
zen, wäre eine befreundete, minderbemittelte
Familie sicher dankbar, dieses Exemplar als
Geschenk erhalten zu dürfen, damit Sie sich
eine neue illustrierte Ausgabe beschaffen
können (Preis Fr. 43.50).

Die Herausgeber A. + S.Vogel
CH-9053 Teufen AR
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Gute Erfolge bei Stoffwechselstörungen,
Magen-Darm-Lebererkrankungen, rheumati-
sehen Beschwerden und Übergewicht durch
die Behandlung nach Dr. F. X. Mayr.

Unser Angebot für den

gesundheitsbewussten Feriengast:
- Gesunde Kost mit frischem Gemüse und Obst für Vegetarier lauf
Wunsch auch Fleisch! - einen Saftfasttag pro Woche (freiwillig) - einen

gemeinsamen wöchentlichen Wandertag - Schwimmen nach Belieben

(geh. Freibad, Mai-Oktober! - gemütliche, angenehme Athmosphäre -
waldreiche ruhige Gegend - Zimmer mit Dusche-WC, Balkon, Telefon,
Safe - Sonderangebot für den Winter.

Halbpension 36-38 DM. Bitte verlangen Sie Prospektunterlagen.

Pension Landhaus Schweigl
I 39016 St. Waldburg/Ultental (Südtirol),

r» < - Tel. 799 12, Vorwahl aus CH +BRD

0039473, aus A 040473

Natürliche Gesundung

Prospekte und Information:
Kursanatorium Markgräflerland
784 Müllheim, Am Rappen 17

Telefon 07631/6164

Was ist Gelée Royale? Hl ' *
i *

* * —Z HH s

Molkosan Molkenkonzentrat
Naturarzt A. Vogel empfiel

zur Anregung der Drüsentätigkeit
und der Stoffwechselfunktion
als Durstlöscher mit Mineral-
wasser verdünnt (auch für
Diabetiker)

• als Trinkkur für notwendigen
Fettabbau
für die Salatsauce
anstelle von Essig
als Desinfizierungs-
mittel, äusserlich

• als Hals- und
Rachendesinfizienz

Molkosan:
aus frischer Molke

• enthält alle wichtigen Mineral-
bestandteile der Süssmolke
in konzentrierter Form, ohne
Fett und Eiweiss
Molkosan ist reich an natürlicher,

rechtsdrehender
(L +) Milchsäure

A. Vogel's

Reiner naturtrüber Saft aus
Randen (rote Beete),
Karotten und Sauerkraut,
milchsauer vergoren.

Gemüse aus biologischem
Landbau, enthält vorwie-
gend L( + — Milchsäure und
die natürlichen Vitamine B1

und B12.

Ferner übt er eine stimulierende Wirkung
aus, das Allgemeinbefinden wird besser,
neue Lebenskraft, körperliche und geistige
Leistungsfähigkeit steigern sich.

Ein Produkt der
Bioforce AG

^ 9325 Roggwil/TG

Gelée Royale ist
die ausschliessliche
Nahrung der
Bienen-Königin.
Dieser Futtersaft
(oder Gelée Royale)
ist ein ausser-
gewöhnlicher Nähr-
stoff, der in hoch-
konzentrierter Form
Vitamine, Hormone,
Aminosäuren und
Spurenelemente
enthält.



Ernährungstherapeut A.Vogel empfiehlt:

Jeden Tag Molkona mit der
hochwertigen biologischen Milchsäure,

leicht gesüsst mit Dattelpulpe,
Fruchtzucker und

Bienenhonig.

alkoholfreies Tafelgetränk mit Milchserum und Rohrohrzucker1»KM ndhnj-rtii>pn>,^i>if>gtKh >*fv Airt
avsSoÖtteftü. Hoturxier-
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MOLKONA, ein rein natürliches Milchsäuregetränk mit
hochwertiger, biologischer Milchsäure.

AZ
3072 Ostermundigen

Die Grundlage bildet die frische vergorene Molke mit
allen wertvollen Milchnährsalzen (vor allem Kalk- und
Magnesiumsalze) und der rechtsdrehenden Milch-
säure. Seit Jahrhunderten spielt die Molke als diä-
tetisches Getränk bei Übergewicht und Stoffwechsel-
Störungen eine grosse Rolle.

Die natürlichen Auszüge aus reinen Kräutern und
Früchten wie Goldrute, Holunderblüten, Waldmeister,
Thymian, Pfefferminz, Brombeerblätter und Schlehdorn-
blüten verleihen MOLKONA den besonders angenehmen
Geschmack.

Erhältlich in Reformhäusern und Drogerien ein ^rv^acicsl Produkt
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