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schen und Ko6rbe zum Einkaufen mitzu-
nehmen, weil man dadurch auf Plastik-
taschen verzichten kann, ist es doch nicht
gilinstig, diese durch Verbrennen loszuwer-
den. Das Sparsystem fritherer Zeiten hat
sich in vielem gelohnt! Wieviel Zeit verliert
man nur schon durch das Ausrdumen un-
serer Briefkédsten mit den unerwiinschten
Reklamebemiihungen! Wieviele Versand-
geschéafte suchen sich auf diese Weise zu
entwickeln, wenn dadurch auch noch so-
viel Material durch Leerlauf vergeudet
wird, wahrend das iibliche Verbrennen zu-
dem die Reinheit der Luft beeintrachtigt.

Tragen wir daher lieber dazu bei, dass
weniger Umweltgifte erzeugt werden. Es
braucht nur ein wenig Uberlegung und
Sinn fiir gesunde, natiirliche Verhaltnisse.
Auch unsere Lebensweise sollte sich auf
gesunder Grundlage abspielen, damit un-
ser Korper dadurch gestarkt wird, so dass
seine innewohnende Anpassungsfdhigkeit
nicht unnoétigen Schaden erleiden muss
und sich eher an unabwendbare Umwelt-
verschmutzung mit ihrer vielseitigen Gift-
entfaltung gewohnen kann. Zweckdienli-
cher wire auf alle Falle, zu deren Entste-
hung nichts mehr beizutragen.

Auf der Jagd nach Pflanzengiften

Mit blindem Eifer sucht man erfolgreiche
Pflanzen auf die Liste gefidhrlicher Gifte zu
setzen, um sie kategorisch verbieten zu
konnen. Das ist keine leere Behauptung,
sondern eine offensichtliche Tatsache. Be-
kanntlich ist schon Jahrhunderte hindurch
Symphytum, die Wallwurzpflanze, als er-
folgreiches Heilmittel im Gebrauch. Ich
selbst beniitze die Tinktur dieser Pflanze
seit mindestens 50 Jahren tdglich nach dem
Duschen zur wirkungsvollen Korperpflege
und nehme regelmaissig neben der Echina-
forcetinktur auch innerlich einige Tropfen
Symphosan ein. Nie konnte ich durch diese
Verwendung je einen gesundheitlichen
Nachteil feststellen. Obwohl ich bereits im
80. Lebensjahr stehe, fiihle ich mich im
Gegenteil geistig und korperlich noch im-
mer gesund und leistungsfahig. Aber je-
denfalls erwuchs mir dieser Vorteil gerade
deshalb, weil ich mich mit der Chemie nie
eingelassen habe, dagegen die zu Unrecht
verddchtigten Pflanzen als zweckdienliche
Heilmittel erwéhlte, dllerdings stets in der
den Umstédnden angemessenen Dosis. Zu-
folge meiner vollauf zufriedenstellenden
Erfahrungen mit Wallwurz strdube ich
mich daher, den neuzeitlichen Untersu-
chungsergebnissen eines Chemikers beizu-
stimmen, weiss ich doch, auf welche Weise
sclche Versuche durchgefiihrt und ausge-
wertet werden. Doch durch diese neuesten
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Untersuchungen soll Symphytum Pyrroli-
zidinalalkaloide enthalten, die bei Ratten
Entziindungen und Zellschadigungen aus-
gelost haben. Esist nun aber eine Tatsache,
dass jeder Stoff, den man isoliert und kon-
zentriert verwendet, voOllig anders, viel-
leicht sogar stark toxisch wirken kann,
wahrend er im Verband mit vielen anderen
Begleitstoffen sogar heilwirkend zu sein
vermag.

Ist verschiedenartige Beurteilung
gerechtfertigt?

Warum hat man nicht ebenfalls Kartoffeln
wegen ihres Solaningehaltes, der beson-
ders in den Keimlingen reichlich vor-
kommt, schon lange abgeurteilt und als ge-
fahrliches Nahrungsmittel verboten? Die
Staude ist mit ihren Friichten ohnedies gif-
tig. Auch wenn bei der Lagerung die ober-
sten Kartoffeln dem Licht ausgesetzt sind
und dieserhalb griin werden, gilt dies als
Beweis vermehrten Solaningehaltes. Iso-
liert und konzentriert man Solanin, dann
wird es zum starken Gift, mit dem man
Mause und Ratten schadigen und toten
kann. Beim Menschen wirkt jedoch Sola-
nin, in kleinen Mengen verabreicht, wun-
derbar gegen Rheuma, Gicht und gegen
verschiedene Formen von Arthritis. Ist es
da bei solch unterschiedlichen Wirkungs-
moglichkeiten iiberhaupt noch ange-




bracht, zur Beurteilung eines Stoffes Rat-
tenversuche als verldsslich zuzuziehen?
Gleicherweise verhilt es sich in der Hin-
sicht auch mit den Bittermandeln, die be-
kanntlich Blausdure enthalten. Man kénn-
te demnach auch dem Konditor mit der
gleichen Berechtigung die Herstellung sei-
ner Amarettli mit Bittermandeln verbie-
ten, da sich diese Blausdure doch als Gift
auswirken konnte. Dann miisste man aber
auch mit dem gleichen Recht den Genuss
von Steinobst unter Verbot stellen, und
zwar wegen des Blausduregehalts seiner
Kerne, kann dieser Gehalt doch Méause und
Ratten vergiften, toten und womaglich so-
gar Krebsgeschwulste bei ihnen ausldsen.
Dessenungeachtet wirktjedochgeradediese
Blausdure bei uns Menschen als wunder-
bares, anticancerogenes Heilmittel, wenn
man es in bestimmter Dosis in Verbindung
mit natiirlichen Stoffen verwendet. Weder
Bittermandeln noch Kirschensteine, weder
Zwetschgen-noch Aprikosenkerne werden
wegen ihres Blausduregehaltes je einen
Chemiker veranlassen, die diesbeziiglichen
Friichte zu verbieten.

Bekanntlich geniesst der Italiener die teils
noch griinen, erst halbreifen Tomaten mit
Vorliebe. Kein Chemiker wird ihm diese
vorenthalten konnen wegen der Oxalsiure,
die sie in diesem Zustand enthalten, wie-
wohl es sich hierbei um ein Gift handelt,
das in konzentrierter Form sehr schadlich
ist, schon weil es Nierensteine bilden kann.

Weitere, stichhaltige Beanstandungen

Sicher ist den Chemikern nicht unbekannt,
dass fast in jedem Gemiise, im Spinat und
Rosenkohl, in den Spargeln, nebenbei er-
wahnt auch im Leinsamen irgendein Stoff
vorkommt, der, wenn isoliert und konzen-
triert, Méduse und Ratten vergiften kann,
indem er bei ihnen Entziindungen auslost
oder sie totet. Aber all diese sogenannten

Gifte kommen eigenartigerweise im biolo-
gisch gezogenen Gemiise wie auch in an-
dern Pflanzen, die auf natiirlicher Grund-
lage gedeihen, in einer Dosis vor, die, statt
zu schaden, im Gegenteil niitzlich ist, da
diese normale Dosis sogar mithilft, das
biologische Gleichgewicht im Korper zu er-
halten. All diese Feststellungen fordern zu
andern Schlussfolgerungen auf, als sie in
chemischen Kreisen heute iiblich sind.
Ebenso befremdend mag es uns erschei-
nen, dass das Pflichtbewusstsein der Che-
miker nicht auch auf die Nachteile der Ni-
trite iibergreift, um sie zu beanstanden. Da
sie aber gerade durch die chemische Diin-
gung in die Gemiise gelangen, wird man
von irgendeiner diesbeziiglichen Erwih-
nung abstehen, obwohl ihre Schiadlichkeit
langst erwiesen ist. Gleicherweise verhélt
es sich mit den Riickstdnden der Insektizi-
de und Fungizide, die wir leider in den heu-
te feilgebotenen Handelswaren in Kauf
nehmen miissen. Alle diese Produkte sind
schéddigend und gefédhrlich, nicht aber un-
bedingt auch jene Stoffe, die wohl als Gifte
gelten mogen, sich durch die natiirliche
Proportion im biologisch gezogenen Ge-
miise jedoch nicht als solche auswirken.
Weitere Beanstandungen sollten logischer-
weise auch die vielen chemischen Medika-
mente treffen, die bereits in nicht einmal
allzugrosser Uberdosierung Ratten und
Maéuse schddigen und téten konnen, aber
ebenso auch uns Menschen. Sicher wire da
manches pflichtgemass zu verbieten, bevor
man nach der Methode: «Haltet den
Dieb!» die Pflanze in Misskredit zu brin-
gen sucht. Merken wir uns also des Rétsels
Losung gut, denn viele einzelne Stoffe, die
eine Pflanze enthilt, konnen, wenn sie iso-
liert und konzentriert werden, als Gift wir-
ken, wahrend sie in der natiirlich vorkom-
menden Form und Dosis niitzlich und so-
gar heilwirkend sein konnen.
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