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erstaunlich ist, dass die Stühle deswegen
zeitweise grau sind. Dieser Umstand erfor-
dert daher natürlich gleichzeitig auch eine

sorgfältige Behandlung der Leber. Über
deren vorteilhafte Pflege gibt mein Buch
«Die Leber als Regulator der Gesundheit»

ausführlichen Aufschluss. Die gewissen-
hafte Beachtung sämtlicher Ratschläge ist
unbedingt angebracht, da es trotz richtiger
Behandlungsweise unter Umständen einige
Monate dauern kann, bis eine Sprue völlig
ausgeheilt ist.

ist er da/

«Der kleine Doktor»
/arô/g ///aVrärte« A7e/de.

Bereits sind die früheren Ausgaben in 2 Mil-
lionen Familien zu zuverlässigen Beratern ge-
worden.

Auf 808 Seiten erschienen in 11 Sprachen
viele aufschlussreiche Ratschläge der Schwei-
zerischen Volksheilkunde.

Wenn Sie eine der früheren Ausgaben besit-
zen, wäre eine befreundete, minderbemittelte
Familie sicher dankbar, dieses Exemplar als
Geschenk erhalten zu dürfen, damit Sie sich
eine neue illustrierte Ausgabe beschaffen
können. (Preis Fr. 43.50).

Die Herausgeber A. + S. Vogel
CH-9053 Teufen AR

A.Vogel spricht
Freitag, 7. Mai 1982, 19.30 Uhr
in der grossen Jahnhalle
in Pforzheim
Veranstalter: Naturheilverein

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH
Einladung zum öffentlichen Vortrag
von Dienstag, den 18. Mai 1982, 19.30 Uhr,
im Restaurant «Löwenbräu Urania», 1. Stock.

W. Nussbaumer spricht über die
Wichtigkeit des Kalkes im Körper.
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Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbelüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert.

Unser Angebot für den

gesundheitsbewussten Feriengast:

- Gesunde Kost mit frischem Gemüse und Obst für Vegetarier lauf

Wunsch auch Fleisch! - einen Saftfasttag pro Woche (freiwillig) - einen

gemeinsamen wöchentlichen Wandertag - Schwimmen nach Belieben

(geh. Freibad, Mai-Oktober! - gemütliche, angenehme Athmosphäre -
waldreiche ruhige Gegend - Zimmer mit Ousche-WC, Balkon, Telefon,

Safe - Sonderangebot für den Winter.

Flalbpension 36-38 DM. Bitte verlangen Sie Prospektunterlagen.

Pension Landhaus Schweigl
I 39016 St. Waldburg/Ultental (Südtirol),f—- Tel. 799 12, Vorwahl aus CH +BRD

0039473, aus A 040473

Geniessen Sie den Schwarzwald
Unterkirnach bietet mehr Erholung durch
natürliche Lebensgrundlagen wie: Ruhe, reine Luft,
Urgesteinsquellwasser, sonnenreiche Höhenlage,
Milch vom Bauern und Vollkornbrot aus frisch
gemahlenem Getreide. Naturheilanwendungen in
6 km entfernter Kurklinik.
Gute Gastronomie. Hallenbad, Tennis, Sportanlagen,
Massage. Unterkirnach liegt landschaftlich) sehr reizvoll,
umgeben von Bergen. Wiesen und Wäldern.
130 km markierte herrliche Wanderwege, eigener
Wanderverein. Lauftreff.
Autobahn-Ausfahrt Villingen-Schwenningen oder
Offenburg. Günstige Preise in der Vor- und Nachsaison.
Ausführlicher Prospekt kostenlos.
24 Seiten illustrierter Rundwanderführer mit farbigen
topografischen Wanderkarten.

Unterkirnach
Luftkurort im Schwarzwald. 800-1 000 m

7731 Unterkirnach, Verkehrsamt, Tel. (07721) 53037

Biotta-
Fruchtsäfte
Naturrein, aus biologisch angebauten, sonnengereiften
Früchten: Orangensaft, Grapefruitsaft, Bio-Cassis, Wald-
Heidelbeeren und Bio-Traubensaft. Herrlich
im Geschmack und Glas für Glas ein wahrer
Genuss.

Gesundheit geniessen

GesunderBoden-gesundesGemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Molkosan Molkenkonzentrat
Naturarzt A. Vogel empfiehlt Nolkosan:

ab Fr. 148.—

Farbprospekt und Kompostfibel auf
Wunsch. Postkarte genügt.

Wir liefern ausserdem:
NORMSTAHL-Garagenschwingtore
und dazu passende Profiltüren, Garten-
gerätehäuser, -schränke, Ordnungsset
für Garagen und Keller.

NORMSTAHL E. Döring AG
Industriestr. 28, CH-9462 Montlingen/SG
Telefon 071 78 27 27

zur Anregung der Drüsentätigkeit
und der Stoffwechselfunktion
als Durstlöscher mit Mineral-
wasser verdünnt (auch für
Diabetiker)
als Trinkkur für notwendigen
Fettabbau
für die Salatsauce
anstelle von Essig
als Desinfizierungs-
mittel, äusserlich
als Hals- und
Rachendesinfizienz

aus frischer Molke
enthält alle wichtigen Mineral-
Bestandteile der Süssmolke
in konzentrierter Form, ohne
Fett und Eiweiss
Molkosan ist reich an natürlicher,

rechtsdrehender
(L +) Milchsäure



Gemüse eus
biologischem Landbau,

filait vorwiegend LI + Milcht
und die natürlichen

Vitamine B1 und B12.

AZ
3072 Ostermundigen

A. Vogel'sM. vuyci a

Reiner naturtrüber Saft aus
Randen (rote Beete),
Karotten und Sauerkraut,
milchsauer vergoren.

Gemüse aus biologischem
Landbau, enthält vorwie-
gend L( + — Milchsäure und
die natürlichen Vitamine B1

und B12.

Wilogtfs

Yfor/w/
/«, «tr

BIOFORCE AG, Roggwil
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