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emsigen Erfüllung notwendiger Pflichten
gesättigt, dann sollten wir uns durch Fern-
sehprogramme nicht unnütz aufregen las-
sen. Auferbauende, geistige Nahrung be-
ruhigt. Kurzes Anhören sanfter Musik
kann ebenfalls entspannend wirken. Frü-
her endete man den Tag meist mit dankba-
ren Liedern, aber die Probleme der Neuzeit
änderten dies gründlich.

12. Der Schlaf als bestes und billigstes
Gesundheits- und Erholungsmittel sollte
nächtlichem Vergnügen nicht den Platz
räumen müssen. Vormitternachtsschlaf
zählt ohnedies doppelt und ermöglicht ra-
sches Einschlafen. Zuvor kann ein kurzer
Spaziergang an guter Luft entspannend
wirken, und selbst dem mühsamsten Tag
kann der Schlaf ein Ende bereiten.

Heilsames Vorgehen bei Sprue

Beim Auftreten einer Sprue handelt es sich
um eine Krankheit, der man die richtige
Aufmerksamheit entgegenbringen muss,
weil sie sonst langsam in eine Kachexie
übergehen kann, was ein Kräftezerfall be-
deutet. Der Kranke muss daher unbedingt
zur folgerichtigen Behandlung und Pflege
übergehen. Bei uns in der gemässigten Zo-
ne kommt Sprue allerdings nur selten vor,
handelt es sich dabei doch um eine Tropen-
krankheit, weshalb man ihr in tropischen
Gegenden oft begegnen kann. Dabei ist es
auffallend und interessant, dass- Weisse
eher an Sprue erkranken als Angehörige
farbiger Rassen. Viele Forscher bezeich-
nen sie als eine Mangelkrankheit, die durch
die entwerteten Nahrungsmittel der söge-
nannten Zivilisationsnahrung ausgelöst
werden kann. Wieder andere Wissen-
schaftler vermuten allerdings, dass zusätz-
lieh noch ein Virus dabei mitwirke.

Vorteilhafte Ratschläge
Da bei Sprue immer ein Kalkmangel vor-
handen ist, erfordert dieser Umstand kalk-
haltige Nahrung, unterstützt durch die
regelmässige Einnahme von Urticalcin.
Vorteilhaft wäre Rohkost, wenn sie keine
Störungen hervorruft, kann sie doch die
fehlenden Vitalstoffe rascher ersetzen.
Notwendig ist vor allem Vitamin B12. Von
den Früchten eignen sich Erdbeeren und
Äpfel am besten. Als Getreidenahrung hat
sich Naturreis bewährt, erwies er sich doch
als sehr heilsam. Anderweitige Getreide-
speisen, die jedoch Gluten enthalten, müs-
sen bei Sprue völlig gemieden werden, was
ja auch bei der multiplen Sklerose der Fall

ist. Sojaeiweiss ist irgendeinem tierischen
Eiweiss vorzuziehen. Ausgenommen ist al-
lerdings eine einwandfreie rohe Milch so-
wie verdünnte Schafmilch, was die Heil-
diät zu bereichern vermag.
Gegen starke Darmstörungen und Durch-
fälle, die bei Sprue auftreten, wirkt sich die
Einnahme von Tormentavena und Holz-
asche erfolgreich aus. Da bei Sprue oft
auch Mundgeschwüre in Erscheinung tre-
ten, ist die heilsame Anwendung von Mol-
kosan und Spilanthes unerlässlich. Auch
wird in solchem Falle der bestehende
Vitalstoff- und Vitaminmangel durch die
Einnahme von Rohgemüsesaft aus Randen
und Karotten rasch behoben werden, was
ebenfalls zur beschleunigten Heilung bei-
tragen kann.

Weitere hilfreiche Hinweise
Was bei Sprue ausser den bereits erwähn-
ten Getreidespeisen des weitern völlig zu
meiden ist, sind logischerweise sämtliche
Brotarten sowie der Zucker. Im übrigen ist
auf fettarme Ernährung zu achten. Vor-
teilhaft ist es für Patienten, die an Sprue er-
krankt sind, sich anzugewöhnen, jeweils
öfters zu essen, dafür aber mengenmässig
nur wenig. Ebenso muss das gute Einspei-
cheln während des Essens dem Kranken
zur Gewohnheit werden. Da eine Sprue
nicht selten durch Darmparasiten ausge-
löst wird, sollte man diesbezüglich in vor-
beugendem Sinne äusserste Sorgfalt be-
achten. Umständehalber wird bei dieser
Erkrankung stets auch die Leber in Mitlei-
denschaft gezogen, weshalb es keineswegs
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erstaunlich ist, dass die Stühle deswegen
zeitweise grau sind. Dieser Umstand erfor-
dert daher natürlich gleichzeitig auch eine

sorgfältige Behandlung der Leber. Über
deren vorteilhafte Pflege gibt mein Buch
«Die Leber als Regulator der Gesundheit»

ausführlichen Aufschluss. Die gewissen-
hafte Beachtung sämtlicher Ratschläge ist
unbedingt angebracht, da es trotz richtiger
Behandlungsweise unter Umständen einige
Monate dauern kann, bis eine Sprue völlig
ausgeheilt ist.

ist er da/

«Der kleine Doktor»
/arô/g ///aVrärte« A7e/de.

Bereits sind die früheren Ausgaben in 2 Mil-
lionen Familien zu zuverlässigen Beratern ge-
worden.

Auf 808 Seiten erschienen in 11 Sprachen
viele aufschlussreiche Ratschläge der Schwei-
zerischen Volksheilkunde.

Wenn Sie eine der früheren Ausgaben besit-
zen, wäre eine befreundete, minderbemittelte
Familie sicher dankbar, dieses Exemplar als
Geschenk erhalten zu dürfen, damit Sie sich
eine neue illustrierte Ausgabe beschaffen
können. (Preis Fr. 43.50).

Die Herausgeber A. + S. Vogel
CH-9053 Teufen AR

A.Vogel spricht
Freitag, 7. Mai 1982, 19.30 Uhr
in der grossen Jahnhalle
in Pforzheim
Veranstalter: Naturheilverein

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH
Einladung zum öffentlichen Vortrag
von Dienstag, den 18. Mai 1982, 19.30 Uhr,
im Restaurant «Löwenbräu Urania», 1. Stock.

W. Nussbaumer spricht über die
Wichtigkeit des Kalkes im Körper.
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