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schlussreiche Ratschlage. Auch die zusétz-
liche Einnahme von Arthritis-Tropfen ist
giinstig. Durch die erwdhnten Hilfeleistun-
gen kann sich der Zustand bessern, wo-
durch auch die Schmerzen verschwinden.

Warum Vorteile ablehnen?

Fiir Arzte ist es nach all diesen Erfahrungs-
tatsachen bestimmt ein Nachteil, wenn sie
es nicht wahrhaben wollen, dass man sogar
bei Knochenbriichen und irgendwelchen
Verletzungen des Skelettes oder der Kno-
chenhaut durch geniigend Mineralstoffe
und Vitamine den Schaden auszuflicken
vermag. Wieviele Hilfsmoglichkeiten ge-

hen verloren, wenn man keinen Bescheid
iber sie weiss oder sie im vornherein ab-
lehnt? Unter solchen Umstdnden kénnen
sie sich fiir uns iberhaupt nie als nutzbar
erweisen. Auch die Haut kann erfahrungs-
gemdss den Beweis erbringen, dass sie
Stoffe dusserlich aufzunehmen vermag,
wodurch sie dem Korper ebenfalls zur Re-
generation verhelfen kann. Die Behand-
lungsweise der Ganzheitsmethode kann
uns sogar vor dem Entstehen sogenannter
unangenehmer Wetterzeichen bewahren,
so dass sich selbst bei einem atmosphari-
schen Tief keine Schmerzen mehr melden
werden.

Professor Dr. med. Kotschau beendet seine 90 Lebensjahre

Unter den Schulmedizinern gehort Profes-
sor Kotschau zu einem der wenigen, die
den Mut aufbrachten, die Gefahren und
Risiken der Chemotherapie ins rechte
Licht zu stellen. Schon friih erkannte er die
Wichtigkeit, den Menschen als Ganzes zu
betrachten. Er war daher auch davon iiber-
zeugt, dass nur eine Heilmethode, die im
Krankheitsfalle das menschliche Leben als
Ganzheit erfasste, richtig und daher heil-
wirkend sein konne. Er konnte daher die
symptomatische Behandlungsweise der
Schulmedizin nicht bejahen, weil dadurch
nur die Krankheitsdusserungen bekampft,
wahrend Professor Ko6tschau kompro-
misslos den Krankheitsursachen nach-
forschte, um diese beheben zu konnen.
Nur dadurch, dass er den kranken Men-
schen richtig beurteilen konnte, war es ihm
auch vergonnt, die wirkungsvollste Heil-
weise einzuschalten. Er liess sich daher
auch nicht davon abhalten, alle vorziigli-
chen und somit bewédhrten Anwendungen
der Naturheilmethode da einzusetzen, wo
sie angebracht waren. Dieserhalb war er
mit den verschiedenen Therapien wohl be-
kannt und brachte sie je nach Notwendig-
keit in seiner Praxis zur nutzbaren Gel-
tung. Je nach dem Zustand des Kranken
wandte er sich jenen Methoden zu, die dem
Patienten am dienlichsten zu sein ver-

mochten. Daher wusste er sowohl in der
Phytotherapie Bescheid, als auch in der
Homoopathie. Er kannte ferner die physi-
kalische Therapie, die Hydrotherapie mit
ihren zweckdienlichen Wasseranwendun-
gen sowie die Erndhrungstherapie und
nicht zuletzt auch die Psychotherapie. Un-
ter diesen Umstdnden kann er vollig zu-
recht als Mitbegriinder, Forderer und wiir-
diger Vertreter der Ganzheitsmedizin be-
zeichnet werden. Heute wird diese Ganz-
heitsmethode von vielen Heilkpraktikern,
Naturédrzten, aber auch von fortschrittlich
eingestellten Schulmedizinern als einzig
vertretbares Vorgehen dem erkrankten
Menschen gegeniiber anerkannt und daher
auch ausgeiibt, weil man auf diese Weise
wirkliche Heilung erlangen kann.

Ein einmaliges Fest

Wenn wir nun unseren Lesern Professor
Kotschau auf diese Weise als verdienstvol-
len Helfer auf dem Gebiet des Heilverfah-
rens vorgestellt haben, so ist dies doppelt
gerechtfertigt, weil dieser verantwortungs-
bewusste Arzt am 19. Januar 1982 von sei-
nem 90. Lebenjahr bereits Abschied neh-
men wird, um nun das 91. Altersjahr anzu-
treten. Trotz dem jahrzehntelangen, be-
ruflichen FEinsatz denkt Professor Kot-
schau noch nicht daran, sich von seinen




Patienten zuriickzuziehen, denn noch im-
mer ist er gewissenhaft fiir sie besorgt, in-
dem er sich trotz seinem hohen Alter noch
immer tétig fir sie einsetzt. Bei diesem re-
gen Einsatz unterstiitzt ihn seine tiichtige
Frau, da auch sie in der von ihrem Manne
vertretenen Ganzheitsmedizin ausgebildet
ist. Noch immer besitzt Professor Kot-
schau die vortreffliche Veranlagung, sich
seinen Aufgaben freudig zur Verfiigung zu
stellen. Wir wiinschen ihm und seiner
gleichgesinnten Lebensgefdahrtin daher
noch weitere, befriedigende Jahre erfolg-
reicher Tatigkeit zum Wohle seiner Patien-
ten. Seine Liebe zu seinen Mitmenschen so-
wie zu seinem Arztberuf ist fiir Professor
Kotschau noch immer der Ansporn, sein
hochbetagtes Leben mit der Genugtuung
grosser Arbeitsfreudigkeit erfiillen zu kon-
nen, und das erstaunlicherweise in einer
Zeit, in der eher Arbeitsmidigkeit vor-
herrscht, als der Ausdruck unermiidlichen
Arbeitswillens.

Zur Beachtung

Wer sich in Teufen in unsere Praxis bege-
ben mochte, sollte sich zuvor telefonisch
anmeldenunterder Nummer071/33 10 23.
Wir verfiigen nun iiber drei Linien, damit
man telefonisch rascher durchkommt.
Urinsendungen sollten anfangs der Woche
in Teufen eintreffen, damit sie iiber das
Wochenende nicht liegenbleiben, was das
Untersuchungsergebnis  beeintrachtigen
kann.

Unseren deutschen Patienten von Kon-
stanz und Umgebung mochten wir mittei-
len, dass die Praxis unseres fritheren Mit-
arbeiters, Herrn Henschenmacher, von
Herrn Vogt, Heilpraktiker, iibernommen
worden ist.

Seine Praxis befindet sich in Konstanz an
der Marktstatte 22.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zur Generalversammlung
Dienstag, den 19. Januar 1982, 20 Uhr,
im Restaurant « Lowenbrau Urania», 1. Stock.

Der Vorstand hofft auf ein zahlreiches und
punktliches Erscheinen.
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Notwendige Richtlinien
fiir unsere Abonnenten

Bekanntlich wird unsere Administration
auf die elektronische Datenverarbeitung
umgestellt. Wir mochten an dieser Stelle ei-
nige wichtige Richtlinien wiederholen und
bitten, diese unbedingt zu beachten:

1. Alle Adressangaben sollten unter Be-
kanntgabe der Postleitzahl auf ‘alle Falle
gut leserlich sein, wobei sich Blockschrift
immer bewédhrt hat. Das schaltet unnotige
Sucharbeit aus und lohnt sich fiir uns. Dies
gilt auch bei Aufgabe von Geschenkabon-
nementen.

2. Bei Neubestellungen ist folgende Verein-
fachung zu beriicksichtigen: Die Meldung
sollte separat, also ohne Beifiigung ander-
weitiger Berichte, direkt gesandt werden
an:

Administration GN, Schoch & Co. AG,
Postfach, CH-3072 Ostermundigen

3. Wir bedienen unsere Abonnenten in
Deutschland erstmals mit einer vorge-
druckten Zahlkarte, die im Januar zum
Versand gelangen wird. Wir bitten drin-
gend, die Zahlung der Abonnementsge-
biihr 1982 nur mit dieser Zahlkarte vorzu-
nehmen. Warten Sie bitte ab, bis diese
Zahlkarte eintrifft, und zahlen Sie nicht im
voraus. Sie erleichtern uns damit unsere
Arbeit.

4. Unsere Abonnenten in Deutschland sen-
den uns oft Bankchecks mit mangelhaften
Adressangaben und undeutlicher Schrift.
Das verursacht uns unnotige Mehrarbeit.
Auch Zahlungen fiir Dritte erfordern
ebenfalls genaue Adressangabe, sowohl
des Abonnenten als auch des Absenders.

Die Beriicksichtigung dieser Hinweise be-
reitet dem einzelnen bestimmt keine grosse
Miihe, ist aber fiir uns eine beachtliche Hil-
fe, um die Arbeit gewissenhaft und zuver-
lassig durchfiihren zu konnen. Unser Dank
gebiihrt daher den riicksichtsvollen Abon-
nenten.

Administration GN

Schoch & Co. AG

CH-3072 Ostermundigen
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