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Dadurch besteht namlich die Gefahr, dass
sich, je nach der Kombination mit einem
sogenannten Weichmacher, chemische
Stoffe oftmals zu 16sen vermogen, was sich
geruchlich und ebenso geschmacklich
nicht selten feststellen lasst, gesundheitlich
jedoch keineswegs vorteilhaft ist.

Frither war es fiir die Sauerkrautlieferan-
ten Ehrensache, ihr Sauerkraut in Holzkii-
beln zu verkaufen, und das bewéhrte sich
ohne weiteres, denn diese Holzbehélter er-
wiesen sich nicht als nachteilig. Wenn sich
die Kunden mit Sauerkraut versehen woll-
ten, nahmen sie eine Glasschale mit in ihr
Ladengeschift, wo sie ihre Einkaufe tatig-

Hilfsmoglichkeiten bei

Wie uns die Praxis immer wieder
beweist, kann uns die Ganzheitsmethode
viel mehr Heilungsmoéglichkeiten darbie-
ten, als wenn Arzte in Frage stellen, ob die
Lebens- und Erndhrungsweise im Krank-
heitsprozess und bei Unféllen {iberhaupt
eine Rolle spielen. Stellen wir uns einmal
vor, ein Patient habe seinen Fuss gebro-
chen, und die drztliche Diagnose weise auf
eine komplizierte Sprunggelenkfraktur
hin. Welche Behandlungsweise steht dem
Arzt in solchem Falle offen? Mag sein, er
begniigt sich mit einer ldngeren Liegekur
und legt den Fuss in einen Gipsverband.
Wenn diese Fraktur nach einigen Wochen
behoben wird, mag der Arzt von einer vol-
ligen Heilung iiberzeugt sein. Aber das ist
leider nicht immer der Fall, denn die
Schwellung des Fusses kann gleichwohl
noch immer andauern und sich schmerz-
haft auswirken. Konnte vielleicht ein ande-
res Heilverfahren zugezogen werden? Wie
wére es mit einer orthopéadischen Behand-
lung bestellt, die auf elektrischer Grundla-
ge erfolgt? Vielleicht konnte diese die er-
wartete Heilung bringen? Wenn dem aber
nicht so ist, vermutet der Orthopédde wo-
moglich eine beginnende Arthrose, gegen
die nach seiner Ansicht keine Hilfe besteht.
Als Folge einer solchen Einstellung gibt er
die Behandlung auf und tiberlédsst den Pa-
tienten sich selbst.
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ten, und auch das Glas erwies sich als ein-
wandfreier Behilter. Der Héandler ver-
kaufte auf diese Weise sein Sauerkraut in
bestem Zustand, und der Kunde wurde in
keiner Weise geschadigt. Heute gilt jedoch
diese Verkaufsweise als unpraktisch, da
man gerne alles im voraus verpackt zur
Verfiigung hat.

Man miisste schon Plastikverbindungen
herausfinden, die gegen organische Sduren
ganz unempfindlich sind. Ob dies moglich
ist, ist keineswegs gewdhrleistet. Wir
schopfen jedoch aus reichlicher Erfah-
rung, wenn wir der Chemie gegeniiber
misstrauisch sind.

Sprunggelenkfraktur

Vorzug der Ganzheitsmethode

Anders verhdlt es sich bei der bereits er-
wihnten Ganzheitsmethode, die vielerlei
Moglichkeiten in Betracht zieht. In erster
Linie sorgt sie in solchem Falle fiir die Ein-
nahme von viel Kieselsdure, da diese, zu-
sammen mit dem bekannten Urticalcin,
mithelfen kann, solch korperliche Schéadi-
gungen erfolgreich auszuflicken. Unter
den Kréutern ist der Hohlzahn, bekannt
auch als Galeopsis, sehr reich an Kieselsau-
re. Aus demselben Grunde ist auch die
oftere Verwendung von Hirse giinstig. Bei
der tédglichen Nahrungsaufnahme sollten
viel Salate und ebenfalls reichlich Gemiise-
siafte den Vorrang haben, denn auf diese
Weise erhilt der Korper die erforderlichen
Mineralstoffe zum Flicken und Regenerie-
ren.

Zusitzliche Hilfeleistungen

Sobald man den Gipsverband entfernt hat,
unterstiitzt man die Heilungsmoglichkeit
auch noch &usserlich, und zwar durch
leichtes Einreiben von Johannisél und
Symphosan. Es ist erstaunlich, wie rasch
dadurch die Heilung vor sich gehen kann,
und zwar ohne Bildung unangenehmer
Narben. Um der gefiirchteten Arthrose
entgegenzuarbeiten, hilft wiederum eine
vitalstoff- und basenreiche Erndhrung.
Dariiber erteilt «Der kleine Doktor» auf-




schlussreiche Ratschlage. Auch die zusétz-
liche Einnahme von Arthritis-Tropfen ist
giinstig. Durch die erwdhnten Hilfeleistun-
gen kann sich der Zustand bessern, wo-
durch auch die Schmerzen verschwinden.

Warum Vorteile ablehnen?

Fiir Arzte ist es nach all diesen Erfahrungs-
tatsachen bestimmt ein Nachteil, wenn sie
es nicht wahrhaben wollen, dass man sogar
bei Knochenbriichen und irgendwelchen
Verletzungen des Skelettes oder der Kno-
chenhaut durch geniigend Mineralstoffe
und Vitamine den Schaden auszuflicken
vermag. Wieviele Hilfsmoglichkeiten ge-

hen verloren, wenn man keinen Bescheid
iber sie weiss oder sie im vornherein ab-
lehnt? Unter solchen Umstdnden kénnen
sie sich fiir uns iberhaupt nie als nutzbar
erweisen. Auch die Haut kann erfahrungs-
gemdss den Beweis erbringen, dass sie
Stoffe dusserlich aufzunehmen vermag,
wodurch sie dem Korper ebenfalls zur Re-
generation verhelfen kann. Die Behand-
lungsweise der Ganzheitsmethode kann
uns sogar vor dem Entstehen sogenannter
unangenehmer Wetterzeichen bewahren,
so dass sich selbst bei einem atmosphari-
schen Tief keine Schmerzen mehr melden
werden.

Professor Dr. med. Kotschau beendet seine 90 Lebensjahre

Unter den Schulmedizinern gehort Profes-
sor Kotschau zu einem der wenigen, die
den Mut aufbrachten, die Gefahren und
Risiken der Chemotherapie ins rechte
Licht zu stellen. Schon friih erkannte er die
Wichtigkeit, den Menschen als Ganzes zu
betrachten. Er war daher auch davon iiber-
zeugt, dass nur eine Heilmethode, die im
Krankheitsfalle das menschliche Leben als
Ganzheit erfasste, richtig und daher heil-
wirkend sein konne. Er konnte daher die
symptomatische Behandlungsweise der
Schulmedizin nicht bejahen, weil dadurch
nur die Krankheitsdusserungen bekampft,
wahrend Professor Ko6tschau kompro-
misslos den Krankheitsursachen nach-
forschte, um diese beheben zu konnen.
Nur dadurch, dass er den kranken Men-
schen richtig beurteilen konnte, war es ihm
auch vergonnt, die wirkungsvollste Heil-
weise einzuschalten. Er liess sich daher
auch nicht davon abhalten, alle vorziigli-
chen und somit bewédhrten Anwendungen
der Naturheilmethode da einzusetzen, wo
sie angebracht waren. Dieserhalb war er
mit den verschiedenen Therapien wohl be-
kannt und brachte sie je nach Notwendig-
keit in seiner Praxis zur nutzbaren Gel-
tung. Je nach dem Zustand des Kranken
wandte er sich jenen Methoden zu, die dem
Patienten am dienlichsten zu sein ver-

mochten. Daher wusste er sowohl in der
Phytotherapie Bescheid, als auch in der
Homoopathie. Er kannte ferner die physi-
kalische Therapie, die Hydrotherapie mit
ihren zweckdienlichen Wasseranwendun-
gen sowie die Erndhrungstherapie und
nicht zuletzt auch die Psychotherapie. Un-
ter diesen Umstdnden kann er vollig zu-
recht als Mitbegriinder, Forderer und wiir-
diger Vertreter der Ganzheitsmedizin be-
zeichnet werden. Heute wird diese Ganz-
heitsmethode von vielen Heilkpraktikern,
Naturédrzten, aber auch von fortschrittlich
eingestellten Schulmedizinern als einzig
vertretbares Vorgehen dem erkrankten
Menschen gegeniiber anerkannt und daher
auch ausgeiibt, weil man auf diese Weise
wirkliche Heilung erlangen kann.

Ein einmaliges Fest

Wenn wir nun unseren Lesern Professor
Kotschau auf diese Weise als verdienstvol-
len Helfer auf dem Gebiet des Heilverfah-
rens vorgestellt haben, so ist dies doppelt
gerechtfertigt, weil dieser verantwortungs-
bewusste Arzt am 19. Januar 1982 von sei-
nem 90. Lebenjahr bereits Abschied neh-
men wird, um nun das 91. Altersjahr anzu-
treten. Trotz dem jahrzehntelangen, be-
ruflichen FEinsatz denkt Professor Kot-
schau noch nicht daran, sich von seinen
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