Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 39 (1982)

Heft: 1

Artikel: Die Rolle der Kohlenhydrate bei Krebs
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-969929

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969929
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Rolle der Kohlenhydrate bei Krebs

Welche Bedeutung fillt den Kohlenhydra-
ten in Krebsfragen zu? Da immer noch
viele glauben mogen, dass die Erndhrung
bei der Erkrankung des Korpers keine be-
sondere Rolle spiele, ist es doppelt notwen-
dig, auf die vielen vorkommenden Fehler
hinzuweisen. Wenn diese umgangen wer-
den konnen, ist im Gesundheitlichen viel
gewonnen.

Die unentbehrlichen Vitalstoffe

Gerade bei einer solch schwerwiegenden
Erkrankung wie Krebs, sollte der Korper
iiber viel Vitalstoffe verfiigen konnen, weil
er diese zur Regeneration unbedingt beno-
tigt. Aus diesem Grunde wire es vollig un-
verantwortlich fiir den Kranken, wenn er
sich mit vitalstoffarmer Nahrung abfinden
wiirde, was durch Nahrungsmittel, die
durch Entwertung ihrer Vitalstoffe be-
raubt sind, geschieht. Es heisst in dem Falle
also kein Weissmehl und keinen weissen
Zucker zu verwenden, aber auch gleichzei-
tig keine Erzeugnisse, die aus diesen berei-
tet wurden. Einen kranken Organismus
darf man nicht mit wertlosem Ballast fiil-
len. Sollen sich die kranken Zellen wieder
erholen konnen, dann bendtigen sie dazu
Mineralstoffe und Vitamine. Nur in ihrer
Ganzheit enthalten unsere Getreidearten
sowie der Reis alle jene Stoffe, die zur Wie-
derherstellung des biologischen Gleichge-
wichtes dem korperlichen Zellstaat dien-
lich sind, also nicht fehlen diirfen, um ge-
sund bleiben oder werden zu konnen.
Wenn wir die Einnahme der Kohlenhydra-
te mengenmassig moglichst niedrig halten
mochten, dann kommen fiir uns und vor
allem fiir den Kranken nur Vollkornpro-
dukte in Frage. Bekanntlich verhalt es sich
namlich so, dass gerade in den dusseren
Schichten der Getreide, also in der Kleie
und im Keimling, die heilenden Stoffe fiir
die meisten Zivilisationskrankheiten lie-
gen, was besonders bei Krebs sehr wichtig
ist.

Natiirlicher Fruchtzucker

Bei Krebserkrankung hat sich der Trau-
benzucker als das beste Kohlenhydrat er-

wiesen. Das gilt natiirlich nicht fiir jenen
kiinstlichen Traubenzucker, der nur die
chemische Formel aufweist, sondern be-
trifft lediglich die Vorziiglichkeiten natiir-
lich gezogener Friichte des Weinstockes.
Mit den Kuren solcher Trauben sind schon
viele Krebsheilungen zustande gekommen.
Wie bereits angetont, darf man jedoch
eine solche Wirkung nicht jenem weissen
Zucker; den man aus Stidrke gewonnen
hat, zuschreiben, auch wenn man ihn irr-
tiimlicherweise als Traubenzucker be-
zeichnen mag, weil er sich durch seine che-
mische Struktur unberechtigterweise diese
Kennzeichnung aneignen konnte. Eine sol-
che Verwechslung muss man also unbe-
dingt ablehnen.

Anders verhalt es sich allerdings mit dem
Palmzucker sowie mit dem Ahornzucker,
die beide eine dhnliche Wirkung aufweisen
wie der natiirliche Traubenzucker. Wah-
rend man alle kiinstlichen Siissstoffe unbe-
dingt meiden sollte, ist der Fruchtzucker
aus vollreifen, biologisch gezogenen
Friichten stets empfehlenswert, insofern
nicht frithere Lebererkrankungen vorlie-
gen, wie infektiose Gelbsucht, von der man
sich nicht vollig erholen konnte. In sol-
chem Falle mogen vollreife, frisch vom
Baum gepfliickte Friichte noch am ehesten
ertraglich sein. Leider zieht es jedoch heute
die Geschaftswelt aus berechnenden Griin-
den meist vor, die Friichte noch unreif zu
ernten, was sich gesundheitlich sehr nach-
teilig auswirken kann, besonders, wenn es
sich um Obstsorten handelt, die, zu friih
geerntet, iiberhaupt nicht nachreifen wer-
den, weil sie dies nicht konnen. Auf diese
Weise wird man des heilsamen Frucht-
zuckers beraubt, was man in fritheren Zei-
ten wohlweislich vermied. Sogar behordli-
cherseits wurde damals streng darauf ge-
achtet, dass unreifes Obst nicht zum Ver-
kaufe gelangen konnte, aber eben, die Zei-
ten dnderten sich. Zum Gliick gibt es noch
vollreif geerntete und unbehandelte Siid-
friichte, wie Datteln, Feigen, Kaktusfei-
gen, Papayafriichte und anderweitige Er-
zeugnisse aus den Tropen. Aber leider be-




steht gerade auch bei diesen die Gefahr zu
frither Ernte und nachtraglich ungiinstiger
Behandlungsweise. Gleichwohl gibt es
auch natiirlich gewonnene Trockenfriich-
te, und auf diese sollte man es beim Ein-
kauf absehen. Ein gilinstiger Ausweg bil-
den noch die biologisch gezogenen Beeren
des eigenen Gartens, die man jederzeit in
vollreifem Zustand pfliicken kann. Sie ent-
halten dusserst wertvollen Fruchtzucker,
der oft mit erheblichen Mengen von Vit-
amin C verbunden ist.

Zusiatzliche Kohlenhydrate

Als starkehaltige Kohlenhydrate haben wir
bereits auf das Getreide hingewiesen und
dabei die Notwendigkeit betont, dass seine
Werte nur den Vollkornprodukten zu ei-
gen sind. Zusétzlich ist nun noch auf ande-
re, starkehaltige Naturerzeugnisse hinzu-
weisen, und zwar in erster Linie auf die
Kartoffeln, die uns ja auch in Europa leicht
zuganglich sind. Wiederholen mochten wir
allerdings den Hinweis aus der Abhand-
lung von Fetten und Olen, weil die Zuberei-
tungsart der Kartoffeln eine wesentliche

Rolle spielt, wenn ihre Werte zur Geltung
kommen sollen. Im Fett gebackene Kartof-
feln, vormerklich die Pommes frites, soll-
ten daher nicht in Frage kommen, denn als
Heilnahrung scheiden sie vollig aus. Bei
richtiger Zubereitung leisten uns die Kar-
toffeln jedoch gute Dienste. Empfehlens-
werte, starkehaltige Kohlenhydrate finden
wir auch zusitzlich noch im Maniok und
den Yamswurzeln sowie in den teils auch
bei uns bekannten Siisskartoffeln.
Gesamthaft besteht sicher eine geniigende
Auswahl wertvoller Kohlenhydrate, inso-
fern wir auf deren unverdorbene Natiir-
lichkeit den vollen Wert legen. Das ist no-
tig, damit wir uns aus eigener Uberzeugung
von ungiinstigen Gewohnheiten entschie-
den zu trennen vermogen. Weissbrot und
sonstiges Weissmehlgebdck gehort nicht
zur Vollwertnahrung, ebensowenig wie der
Weisszucker und dessen Erzeugnisse, die
Weisszuckerwaren aus den Konditoreien
oder vielfach auch aus der eigenen Kiiche.
Es heisst also, in der Hinsicht wohlweislich
verzichten zu lernen, wenn man seine Ge-
sundheit erhalten oder sie zuriickgewinnen
maochte.

Neuzeitliche Schwierigkeiten mit Heilmitteln

Als die Chemie dem Heilverfahren noch
nicht wie heute zur Verfiigung stand, war
die Arzte- und Apothekerschaft vormerk-
lich auf die Naturmittel der Pflanzenwelt
angewiesen. Homoopathie und Biochemie
spielten bei allfélligen Giftstoffen im
Pflanzenreich eine ausgleichende Rolle,
standen sie doch fiir die Naturgesetzlich-
keit ihres schadlosen Verdiinnungsprin-
zips ein, wahrend die Vertreter der Allo-
pathie schon damals wie heute nicht beab-
sichtigten, ein verbindliches Verstdndnis
dafiir aufzubringen. Arzte, wie Dr. Sa-
muel Pfeifer, beanstanden heute vor al-
lem, dass der Griinder der Homo6opathie
mystische Merkmale in die Art seines Po-
tenzierens miteinflocht, wiahrend aus den
Reihen homoopathischer Anhédnger leider
auch Fanatiker hervorgehen, die erziirnen,
wenn man auf dem Boden naturgemasser

Wirklichkeit davon Abstand nimmt. Ob-
wohl ein Naturgesetz ohne jeglichen Zau-
ber zur Geltung kommt, behaupten sie,
dass die beabsichtigte Wirksamkeit nur
durch diesen erlangt werden konne. So
miissen sich gute Losungen immer wieder
durch Kampf durchzusetzen suchen.

Erschwerte Lage

Immerhin war es vor dem Auftreten der
Chemie noch einfacher und daher leichter,
auftretenden Schwierigkeiten zu begeg-
nen, hatte man es damals doch noch nicht
mit den unbekannten Grossen der Che-
motherapie aufzunehmen. Wie einfach be-
schaffte man sich seine gesunden Vitamine
aus den noch unverdorbenen Erzeugnissen
der Natur. Reichliche Frucht- und Gemii-
searten standen zum Rohgenuss zur Verfii-
gung. Man konnte nach Herzenslust essen,
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