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Weise zur rechten Zeit ein. Nur Ruhe miis-
sen wir ihnen verschaffen, dass sie sich dar-
in wohlfiihlen konnen. Merkt es euch auch
fiir euch selbst, ihr aufgeregten Miitter,

denn je ruhiger ihr euer Kleinkind umge-
ben konnt, um so besser wird es schlafen,
und zwar bestimmt ohne Psychopharma-
ka.

Schwindelgefiihle, Absenzen, Ohnmachten

Es gibt immer wieder Patienten, die unter
den soeben erwdhnten, unangenehmen Er-
scheinungen regelmassig zu leiden haben.
Im tibrigen aber konnte man sie ohne wei-
teres als gesund einschétzen. Die Ursache
solcher Umstdnde ist in 90 Prozent der
Fiélle bei einem niedrigen Blutdruck zu su-
chen. Wenn sich solche Patienten am Mor-
gen beim Aufwachen mit zu raschen Bewe-
gungen erheben, dann benimmt sie fiir
einige Minuten ein voriibergehendes
Schwindelgefiihl. Vorausgesetzt, dass kei-
ne Uberfunktion der Schilddriise vorliegt,
wird solchem Patienten vor dem Aufste-
hen eine Kelpasan-Tablette behilflich sein.
Zum Friihstiick beschaffen sie sich eine
Tasse Krautertee, vorzugshalber aus Hage-
butten zubereitet, indem sie diesem noch
20 Tropfen des Weissdornpraparates Cra-
taegisan beifiigen. Am Abend sollte man
sich auf Entspannung einstellen, um ruhig
schlafen zu konnen. Man wahlt daher eine
Tasse Melissentee mit 10 Tropfen Avena
sativa. Wer seinen Blutdruck noch mehr
festigen mochte, nimmt am Mittag in sei-
nen Kaffee noch 10 bis 20 Misteltropfen,
bekannt als Viscum album, ein. Zur weite-
ren Festigung des Blutdruckes ist die Ein-
nahme von natiirlichem Vitamin E, von

Weizenkeimen, Weizenkeimol, Sojaforce
und auch Gelée Royal zu empfehlen. Letz-
teren sollte man zur allgemeinen Stiarkung
von Zeit zu Zeit einehmen, denn dieses vor-
ziigliche Naturerzeugnis dient nicht nur
der Bienenkonigin, sondern auch dem
Menschen als konzentrierteste Kraftnah-
rung.

Im Grunde genommen ist es wunderbar,
dass man mit solch natiirlichen Heilmitteln
manch peinliche Zustdande beheben kann,
indem deren Einahme die Storung wieder
in Ordnung bringt. Autofahrer sollten
stets bedenken, dass weder ein zu niedriger
noch zu hoher Blutdruck giinstig ist, son-
dern viel eher eine Gefahr darstellt, die
nicht zu unterschétzen ist. Man sollte dar-
um darauf achten, diese beiden Abnorma-
litdten im Geféasssystem nicht anstehen zu
lassen, sondern im eigenen Interesse sorg-
faltig dagegen vorzugehen. Bei Neigung zu
Absenzen sollte man sich durch irgend-
einen Stutzpunkt abzusichern suchen, um
ungeschicktes Fallen vermeiden zu kon-
nen. Auch Bewusstlosigkeit durch eine ein-
tretende Ohnmacht ist sehr unangenehm,
und es ist angebracht, durch entsprechende
Aufmerksamkeit eine allgemeine Krafti-
gung erreichen zu kénnen.

Wichtige Mitteilung
an unsere Abonnenten

Die Umstellung unserer Administration auf die
elektronische Datenverarbeitung nimmt mehr
Zeit in Anspruch als urspriinglich vorgesehen.
Wahrenddem das Inkasso fir die Abonne-
mentsgeblihr pro 1982 fur unsere schweizeri-
schen Abonnenten auf die herkdmmliche Art
und Weise erfolgt (ein Einzahlungsschein liegt
dieser Ausgabe bei), bedienen wir unsere
Abonnenten in Deutschland erstmals mit einer
vorgedruckten Zahlkarte, die im Januar zum
Versand gelangen wird. Wir bitten dringend,
die Zahlung der Abonnementsgebtihr 1982 nur
mit dieser Zahlkarte vorzunehmen. Warten Sie

bitte ab, bis diese Zahlkarte eintrifft, und zahlen

Sie nicht im voraus. Sie erleichtern uns damit

unsere Arbeit.

Besten Dank fur lhr Verstandnis.
Administration «Gesundheits-Nachrichten»

Erhohung
des Abonnementspreises

Nur ungern haben wir uns unter dem Druck
der Verhaltnisse entschlossen, den Abonne-
mentspreis der «Gesundheits-Nachrichteny
leicht zu erhohen. Die Herstellungskosten sind
dermassen gestiegen (Material + Lohne), dass
wir uns leider gezwungen sehen, ab 1. Januar
1982 folgende Abonnementspreise festzule-
gen:
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Wir bitten um Verstdandnis fir diese Massnah-
me und weisen darauf hin, dass wir uns im

Vergleich mit &hnlichen Publikationen preislich
immer noch an der untersten Grenze bewe-
gen.

Wir hoffen, lhnen noch lange mit zuverlassi-
gen Orientierungen und hilfreichen Ratschla-
gen dienen zu koénnen, und grissen Sie
freundlich. Fam. A. Vogel
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