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der Zeit immer besser gegen die verschie-
densten Entziindungserscheinungen an-
kampfen konnen.

Dieses Ergebnis ist eine grosse Erleichte-
rung, denn es ist weit giinstiger, die eigene
Abwehrkraft zu unterstiitzen, als mit ver-
schiedenen Antibiotika einen spezifischen
Kampf gegen die Erreger fithren zu miis-
sen, zumal ja auch auf diese Weise mit all-
fallig belastenden Nebenwirkungen der
Antibiotika noch zu rechnen ist. Das hat
man, wie bereits erwahnt, bei Echinaforce

nicht zu befiirchten, da es sich immerhin
um ein reines Naturerzeugnis handelt, das
dem Saugling wie dem Greis bedenkenlos
verabreicht werden kann. Mancher ist
froh, wenn er sich auf die vorgeschlagene
Weise zu behelfen vermag, selbst wenn ihm
am Anfang eine Erndhrungsumstellung
umstandlich erscheint und nicht ohne wei-
teres zusagen wird. Hat er sich aber einmal
daran gewohnt, dann wird ihm das Opfer
angesichts des Nutzens nicht mehr zu gross
erscheinen.

Mancherlei Verdauungsstorungen

Es treten heute tatsachlich die verschieden-
artigsten Verdauungsstorungen auf, so
dass man sich oft fragen muss, wie man
ihnen am erfolgreichsten begegnen konn-
te. An erster Stelle steht die Verstopfung.
Aber auch Bldhungen und Darmgase sind
lastig. Wie soll man eine wechselhafte
Darmtétigkeit beheben, wenn sich Ver-
stopfung und Durchfall regelmaéssig ablo-
sen? Zuerst heisst es in solchen Fillen die
Ursachen festzustellen, was oft schwierig
ist, weil es heute viele Moglichkeiten gibt,
die Stérungen hervorrufen konnen. Einge-
nommene Medikamente, wie Sulfonamide
und Antibiotika, konnen die Darmflora
schadigen. Daraus ergibt sich dann die be-
kannte und so sehr beriichtigte Dysbakte-
rie. Gegen diese erfolgreich vorgehen zu
konnen, ist nicht immer leicht. Auf alle
Félle muss man sich mit Geduld wappnen.
In der Regel mag sich als erstes Mittel die
Holzasche bewédhren. Man gewinnt sie am
vorteilhaftesten aus den Birken. Durch sie
werden die Sduren im Darm ein wenig ge-
bunden. Auch die Verwendung von Heil-
erde mag sich lohnen. Im Nahen Osten ge-
braucht man zum Neutralisieren die Kaf-
feekohle.

Hilfreiche Regel

Als Grundregel fiir den Patienten gilt bei
diesem Leiden eine entschiedene Selbst-
beherrschung gegeniiber Hektik und Het-
ze. Man sollte sich in keiner Weise davon
beeinflussen lassen. Im Gegenteil wire es
ratsam, vor dem Essen so lange auszuru-
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hen, bis man entspannt ist und seine Mahl-
zeit moglichst gelassen einnehmen kann.
Dadurch wird man an gutem Kauen und
Einspeicheln nicht gehindert. Diese einfa-
che Massnahme erleichtert langsames Es-
sen und ermoglicht ein giinstiges Vorver-
dauen im Munde. Es handelt sich demnach
um eines der billigsten und besten Heilmit-
tel, um verschiedene Darmstérungen in
Ordnung bringen zu kénnen.

Giinstige Medikamente

Will man bei Bldhungen und Darmgasen
Erfolge erzielen, dann greift man vorteil-
haft zu Aesculus hippocastanum, also zu
Aesculaforce. Dieses Mittel hat sich bei
solchen Storungen eigenartig gut bewéahrt.
Es ist dies eine zusitzliche Erfahrung, da
dieses Mittel hauptsdchlich den Kreislauf
giinstig beeinflusst, indem es die Téatigkeit
des venosen Systems fordert. Nun aber
konnte man feststellen, dass es auch bei
Verdauungsstorungen, und zwar vormerk-
lich bei Bldhungen, vorteilhaft wirkt. Un-
terstiitzend hilft in solchem Falle auch
noch Hamamelis, wobei es sich um ein alt-
bewdhrtes Mittel handelt. Es ist demnach
nicht von ungefahr, dass die Indianer dem
Hamamelisbusch den bezeichnenden Na-
men Zauberstrauch gaben.

Milchsédure und Mineralsalze
Ko6nnen wir durch die Befolgung der Rat-
schldge den gestorten Zustand neutralisie-
ren, dann wird sich eine Ansduerung mit




Milchséure als niitzlich erweisen. Dies ge-
lingt durch die Anwendung von Molkosan,
das hierzu am besten geeignete Mittel.
Auch hartnidckige Verdauungsstérungen
kann man auf die vorgeschlagene Weise
beheben. Man muss nur immer darauf be-
dacht sein, den Korper richtig zu unterstiit-
zen, indem man ihm die notwendigen Stof-
fe zukommen lédsst. Dadurch kann er sich
dann selbst behelfen. Ein Teel6ffel Molko-
san auf ein Glas gutes Mineralwasser ergibt
ein vorteilhaftes milchsdurehaltiges Ge-
trank. Erfahrungsgemaiss fordert dieses
die Verdauung und wird daher von jenen
Familien, die auf ihre Gesundheit bedacht
sind, beim Mittagessen tédglich bevorzugt.
Nebst der Milchsiure sind auch die Mine-

ralsalze zu beachten, da diese, hauptséch-
lich die Kalksalze, von sehr grossem Werte
sind. Man sollte die Verdauungsstorungen
wie vorgeschlagen bekdmpfen und sie auf
keinen Fall anstehen lassen. Dies wiirde die
Leber hochst ungiinstig belasten, und
gleichzeitig den ganzen Korper in Mitlei-
denschaft zichen. Wenn man immer dar-
auf bedacht ist, unnétige Schwierigkeiten
zu umgehen, dann stellen sich auch weit
weniger Storungen ein. Die erwidhnten
Vorsichtsmassnahmen helfen demnach in
vorbeugendem Sinne. Auch die Verstop-
fung wird durch die gebotenen Ratschlédge
giinstig beeinflusst, da durch die richtige
Diit die notwendigen Ballaststoffe, beson-
ders auch Kleie, mithelfen kénnen.

Notwendige Feststellungen bei Hypoglykimie

Wie es sich mit der Zuckerkrankheit ver-
halt, weiss nicht nur der Diabetiker, son-
dern wissen einigermassen so ziemlich wir
alle. Verursacht wird sie vorwiegend da-
durch, dass die Bauchspeicheldriise zu we-
nig Insulin erzeugt. Auch bei der Hypo-
glykéamie ist die Bauchspeicheldriise mitbe-
teiligt, aber eigenartigerweise im umge-
kehrten Sinne, da sie bei dieser Erkran-
kung zuviel Insulin produziert. Wéhrend
der Blutzucker bei der Diabetes immer er-
hoht ist und weit iiber 100 hinausgehen
kann, ist dieser bei der Hypoglykédmie eben
oft zu tief. Das Glykogen, also der Zucker,
verbrennt viel zu rasch. Eine grosse Anzahl
mag durch die Erkrankung an Hypoglyk-
amie belastet sein, ohne es zu wissen, denn
oft erkennen nicht einmal die Arzte die
wahre Ursache der Erkrankung, weshalb
sie viel zu wenig beachtet wird, obwohlihre
Symptome sehr unangenehm sind. Mei-
stens friert der Patient, leidet an Mattig-
keit, an Schwindel, oft auch an Schiittel-
frost, an Krampfen und Kopfweh. Jede
Wetterverdnderung bereitet ihm Schwie-
rigkeiten. Er hat auch mit starkem Durst zu
rechnen. Als Folge dieser Unannehmlich-
keiten fiihlt er sich oft gereizt oder nieder-
gedriickt, ja sogar verwirrt. Dass unter die-
sen Umstdnden auch die Konzentrations-
fahigkeit leidet, ist begreiflich. Oft stellt

sich bei dieser Erkrankung auch eine iiber-
maéssige Gewichtszunahme ein, was sich als
sehr unangenehm auswirkt, besonders da
nicht einmal durch mangelhaften Appetit
und durch dementsprechend geringe Nah-
rungsaufnahme ein entsprechender Aus-
gleich erlangt werden kann. Herzklopfen
und Angstzustdnde sind nicht selten. Wie
bereits erwidhnt, frieren die Patienten
rasch, wenn es aber heiss ist, konnen sie
Schweissausbriiche haben und sich dann
leicht erkélten. Auf vieles sind sie sehr al-
lergisch und leiden oft an Migréne. Da nur
wenig Arzte fiir diese Krankheit das richti-
ge Verstandnis aufbringen, glauben sie,
der Sache gedient zu haben, wenn sie sol-
che beschwerlichen Patienten einfach dem
Psychiater iiberlassen, und wenn dieser
nicht Bescheid weiss, schickt er sie zum
Nervenarzt, der sie, in der Regel ohne be-
friedigendes Ergebnis, erneut dem Psych-
iater zuwendet, als wire alles hoffnungs-
los.

Notwendige Hilfeleistungen

Auffallend ist, dass die Patienten bei Hy-
poglykidmie oft, wenn nicht sogar in der
Regel, ein Bediirfnis nach Siissigkeiten ha-
ben, also nach Kohlehydraten, weil ihnen
dies als Brennstoff dient. Sie sollten nie zu
grosse Mahlzeiten einnehmen, sollten also
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