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te, da sich die Stérung dadurch problemlos
beheben ldsst. Nimmt man das Kraut oder
die Tropfen ldngere Zeit regelmaéssig ein,
dann kann sich dies auch bei Krampfadern
mit Emboliegefahr giinstig auswirken, da
man dadurch diese Gefahr vermindern
oder sogar verhiiten kann.

Vorteilhafte Friihlingsaussaat

Schon in der Mainummer des ablaufenden
Jahres wiesen wir darauf hin, dass es am
vorteilhaftestenist, den Kerbelsamen még-
lichst friih im Friihling auszuséden. Dies er-
moglicht ein rasches Wachstum der jun-
gen, zarten Blitter, die wir fein geschnitten
sowohl dem Salat als auch dem Quark bei-
mengen oder sonstwie als Gewiirz verwen-
den konnen. Alle 14 Tage sollten wir eine
maéssige Aussaat wiederholen, da wir da-
durch bis in den Herbst hinein stets fri-
schen, zarten Gartenkerbel ernten konnen.
Fiir den Winter legt man sich in Pulver-
form einen Vorrat an.

Ein anderweitiger Vorteil

Altere Leute wissen von frither her oft eine
weitere, nutzbringende Erfahrung zu mel-

den, ist ihnen doch bekannt, dass der Gar-
tenkerbel Ameisen vertreiben kann. Noch
heute mag es vorkommen, dass Ameisen,
insbesondere die roten, zur Plage werden
konnen, wenn sie sich im Kiichenschrank
oder im Vorratsraum ansiedeln. Mit Vor-
liebe stobern sie dort in siissen Lebensmit-
teln herum, wobei sie besonders den Honig
bevorzugen. Wer nun auf die erwidhnte
Abhilfe durch den Gartenkerbel hinweisen
kann, ist uns mit seinem guten Rat will-
kommen. Oft sind wir aber auch selbst auf-
merksame Beobachter und kénnen dieser-
halb feststellen, dass Beete, die mit Garten-
kerbel besit sind, keine Ameisen aufwei-
sen, wenn sie auch auf den anderen wim-
meln mogen. Wir schneiden uns also dieses
Kréautlein fein und streuen es dorthin, wo
sich die Ameisen storend aufhalten. Das
vertreibt sie schlagartig, da ihnen der Ker-
belgeruch zu lastig ist. Sicher erleichtern
uns die Vorteile, die uns das Gartenkerbel-
kraut zu bieten vermag, die eine oder ande-
re Alltagssorge, wenn wir das unscheinba-
re Krautlein nicht verachten, sondern in
seiner Dienstfertigkeit ernst nehmen.

Vorteile im Stamme der Zulu

Als ich mich in Siidafrika auf einer Vor-
tragsreise befand, hatte ich immer wieder
Gelegenheit, mit dem Stamme der Zulu in
ndhere Beriihrung zu treten. Ihr gesunder,
kraftiger Koérperbau, vor allem auch ihre
schonen Zihne fielen mir jedesmal ganz
besonders auf, so dass ich mich stets dar-
iiber wunderte, woher diese Vorteile kom-
men mochten. Da mich diese Leute so be-
sonders beeindruckten, erkundigte ich
mich eingehender iiber ihre Lebensfiih-
rung und natiirlich auch vor allem iiber
ihre Erndhrung, steht diese doch in engem
Zusammenhang mit gesundheitlichem
Wohlergehen. Ich erfuhr dann, dass die
Zulu der einzige Stamm in Stidafrika seien,
der den Anbau von Gemiise und Friichten
auf rein biologischer Grundlage durchfiih-
re und zwar so, wie es bei uns nicht besser
geschehen konnte. Im gegenseitigen Erfah-
rungsaustausch war es dann moglich, beid-
seitig auf mancherlei Vorteile zu stossen

und dadurch neue Belehrungen zu erlan-
gen. Fiir mich war es wirklich erstaunlich,
dass diese dunkelfarbigen Leute ohne un-
seren Einfluss zu den gleichen Ergebnissen
hatten gelangen konnen wie wir. Aller-
dings hatte ich dies auch schon bei den
Maya-Indianern in Guatemala feststellen
konnen, ebenso bei den Nachkommen der
Inkas in den Cordilleren. Sdmtliche Ver-
treter dieser Volker verfiigen noch iiber ei-
nen kraftigen Knochenbau und gute Zah-
ne, ererbten sie doch eine zahe Gesundheit
von ihren Vorfahren. Sie stehen nur in Ge-
fahr, diese Vorteile zu verlieren, wenn sie
mit der Zivilisation in enge Verbindung
treten und dadurch von den Gesundheits-
regeln ihrer Ahnen abzuweichen beginnen.

Abhilfe bei uns

Wer in Gesundheitsfragen richtig bewan-
dert ist, weiss genau, dass diese Vorziige
bei uns hauptsichlich durch die verkehrte
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Erndhrungsweise verschwunden sind. Na-
tiirlich sind noch andere grosse Nachteile
damit verbunden, da diese jedoch der neu-
zeitlichen Entwicklung der Dinge zur Last
gelegt werden miissen, sind sie eine gebie-
tende Macht geworden. Diese konnen wir
fur unser Leben nur durch geschicktes
Ausweichen einigermassen -abschwichen.
Was aber die Erndhrungsfrage anbetrifft,
ist es durch viel Miihe und entsprechende
Einsicht immerhin mdglich geworden, den
Verlust wieder etwas aufzuholen. Wenn
wir die Nachteile neuzeitlicher Lebensfiih-
rung umgehen, indem wir uns dem biologi-
schen Garten- und Landbau zuwenden und
im richtigen Sinn auf Naturkost bedacht
sind, dann haben wir zur Erhaltung unse-
rer Gesundheit immerhin einen erneuten
Vorsprung gewonnen. Mdgen wir auch

sonstwie noch manchen Schidigungen
ausgesetzt sein, liegt es doch immerhin
noch in unserer Hand, das zu dndern, was
uns niemand verbieten kann. Wihrend wir
unser Augenmerk auf eine natiirliche Le-
bensgestaltung zu richten haben, muss sich
der Stamm der Zulu vorsehen, dass er auf
diesem geschickten Weg beharren kann
und ihn durch entgegengesetzte Beeinflus-
sung nicht einbiissen muss. Es beruht dem-
nach beidseitig auf einer einsichtsvollen
Wachsamkeit, um den natiirlichen Lebens-
forderungen die notwendige Beachtung zu
schenken. Die Zulu sollen nebst anderen
naturverbundenen Volksstimmen die Vor-
teile ihrer gesunden Lebensweise nicht ver-
lieren, und wir koénnen versuchen, sie
durch eine verniinftige Einstellung wieder
zuriickzugewinnen.

Die Wolle, ein herrliches Naturgeschenk

Welch tiefgehendes Verstdndnis erhalten
wir, wenn wir in Australien oder Argenti-
nien die grossen Schafherden kennenler-
nen konnen! Studieren wir das Leben die-
ser Schafe eingehender, dann begreifen
wir, dass es der Weisheit des Schopfers be-
durfte, um diese Tiere mit dem richtigen
Kleid fiir wechselhafte Klimalagen zweck-
dienlich auszuriisten, muss ein solches
Kleid doch auf heisse Wiistentage sowohl
als auch auf kalte Wiistenndchte abge-
stimmt sein. Wie begreiflich daher, dass
die schopferische Fiirsorge diesen Tieren
ein gekréuseltes, gut eingefettetes Haar-
kleid verschaffte, ein solches, das den ver-
schiedensten Anforderungen des Klimas
voll gewachsen ist! Vielleicht bezweifelt
gleichwohl manch einer, dass das wollene
Kréuselhaar als passende Wiistenkleidung
fir die Tageszeit gelten kann. Viel eher
schlussfolgert man, ein solches wiirde sich
unter den bestehenden Umstédnden als 14-
stig auswirken. Diese Ansicht teilen jedoch
die Beduinen in ihren weiten Wollménteln
keineswegs, sind diese doch gegen die sen-
genden Sonnenstrahlen ein Schutz fiir sie.
Bei unseren Gewohnheiten leuchtet dies
natiirlich nicht ohne weiteres ein. Lieber
setzen wir uns einem lastigen Sonnenbrand
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aus, als der Vernunft der Wiistenbewohner
beizupflichten. Zwar mag uns ein warmes
Wollkleid fiir die kalten Wiistennichte
glinstig erscheinen. Ebenso verstehen wir
dessen schiitzenden Wert fiir das Hochge-
birge mit seinen beissenden Winden und ei-
sigen Schneestiirmen. Fiir diese Umsténde
finden wir das mollige Wollkleid, mit dem
das Schaf fiir alle Unbill der Witterung
ausgestattet ist, grossartig.

Wie steht es mit uns?

Tatsdchlich beniitzt auch die Menschheit
seit ihrem Bestehen die Wolle als schiitzen-
de Kleidung. Die Indios wéren in den Cor-
dilleren ohne ihren wollenen Poncho verlo-
ren. Schon die Inkafiirsten trugen mit ganz
besonderer Sorgfalt hergestellte Wollklei-
der. Von der Gewohnheit der Beduinen ha-
ben wir bereits berichtet, und ihnen schlies-
sen sich auch die Araber an.

Wihrend des 2. Weltkrieges befasste man
sich erstmals mit der Zellwolle, und nach-
trdglich gewann die Herstellung von
Kunstfasern immer mehr die Oberhand, so
dass sie anfing, Wolle, Baumwolle und
Seide stark zu verdringen. Das wirkte sich
im Laufe der Neuzeit sogar dermassen be-
denklich aus, dass man beim Einkauf von
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