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Durch Schaden wird man klug

Es ist erstaunlich, welch grosses Vertrauen
die Chemotherapie trotz den meist ungiin-
stigen Nebenwirkungen ihrer Mittel allge-
mein geniesst, und zwar selbst bei Men-
schen mit verniinftiger Denk- und Lebens-
weise. Dies bestédtigte uns ein Bericht aus
unserem ndheren Bekanntenkreis. Die Be-
richterstatterin kann auf ein arbeitsreiches
Leben zuriickblicken, weshalb es nicht er-
staunlich ist, dass sich im vergangenen
Friihling nach all den vielen Anstrengun-
gen Anzeichen einer Angina pectoris mel-
deten. Der Hausarzt bestétigte die Vermu-
tung und verschrieb der Patientin chemo-
therapeutische Tabletten zur Anregung des
Herzmuskels und Stdrkung der Nerven.
Die Kranke ging zwar mit gewissen Beden-
ken darauf ein, fand aber die Wirkung des
Medikaments nicht schlecht, wenn sie auch
mehr davon erwartet hatte. Eines Tages
wurde sie jedoch gewahr, dass sich Sehsto-
rungen einstellten, so dass sie die Verkehrs-
teilnehmer auf der Strasse in einem wilden
Durcheinander sah. Auch trat ein zuneh-
mendes Flimmern vor den Augen auf. Erst
jetzt griff sie zu den Ratschldgen, die «Der
kleine Doktor» in solchem Falle erteilt. Sie
beschaffte sich umgehend das empfohlene
Mittel Crataegisan gegen schwache Herz-
tatigkeit und nahm davon taglich 3mal 15
Tropfen ein. Uber die Wirkung war sie an-
genehm tiberrascht, denn schon nach Ver-
lauf von zwei Tagen konnte sie feststellen,
dass dieses natiirliche Weissdornprédparat
das Herz noch besser anzuregen vermochte
als zuvor die chemischen Tabletten. Da die
Sehstorungen rasch verschwanden, war die
Patientin tiberzeugt, dass sie richtig vorge-
gangen war.

Vorbeugende Beratung

Es war ja erfreulich, dass ihr «Der kleine
Doktor» schliesslich doch noch in den Sinn
kam, aber vielleicht doch etwas erstaun-
lich, dass sie nicht frither daran dachte,
sich durch ihn beraten zu lassen, denn wir
haben unsere Ratschldge doch in diesem
Buch niedergelegt, dass man sich ihrer im-
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mer rasch bedienen kann, damit man nicht
erst durch Schaden klug werden muss. Oft
wird die Diagnose auf Angina pectoris zu
schnell in Erwdgung gezogen, vormerklich
von Arzten, die auf diesem Gebiet zu wenig
Erfahrung haben. Manchmal kann Sauer-
stoffmangel oder eine Ubermiidung des
Herzens, und zwar der Muskeln wie auch
der Nerven, dhnliche Zustiande oder Sym-
ptome wie bei Angina pectoris auslosen. Es
ist in solchem Falle daher immer gut, zuerst
mit dem Weissdornpréparat einen Versuch.
vorzunehmen, denn Crataegisan bedeutet
auch fiir den Gesunden eine stets willkom-
mene Starkung des Herzens. Wenn die be-
klemmenden Symptome dadurch ver-
schwinden, ist es keineswegs notig, ein
starkeres Mittel oder gar ein chemisches
Medikament einzunehmen. Es ist immer
gut, wenn man deren Neben-und Nachwir-
kungen umgehen kann. Die ganze Erfah-
rung zeigt, wie giinstig und angebracht es
wire, wenn «Der kleine Doktor» immer
zuerst zu Rate gezogen wiirde, bevor man
sich beunruhigen lasst. Zu diesem Zwecke
wurde er besonders fiir abgelegene Gebiete
verfasst und heute, in einer Zeit grosser Ar-
beitsiiberlastung trotz hohen Alters, wéaren
wir froh, jeder wiirde sich zuerst diesem
Ratgeber zuwenden, denn das konnte uns
viel zusatzliche Arbeit ersparen. Warum
nicht stets zuerst zu einer dargebotenen
Hilfe greifen, die sich als vollig risikolos er-
weisen wird?

Berichtigung

Entgegen der Ankilindigung auf der zwei-

ten Umschlagseite findet der Vortrag von

A. Vogel vom 3. November in Gossau

nicht im Kirchgemeindehaus Haldenbihl,

sondern im Andreas-Center, bei der
Zunftstube statt.

Wir bitten um Beachtung!
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