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Ist die Wahrheit immer tragbar?

Obwohl uns das Buch der Biicher trostlich
zusichert, dass uns die Wahrheit frei ma-
chen werde, ist dies doch nur bei jenen der
Fall, die sie im richtigen Sinne aufnehmen
und entsprechend verarbeiten, in dem sie
ihre Denk- und Handlungsweise danach
richten. Dies trifft besonders auch auf dem
gesundheitlichen Gebiet zu. Ein schlimmer
Diagnosenbefund kann einem Patienten
mit riicksichtsloser Harte eroffnet werden,
so dass die Zukunft fiir ihn vollig aussichts-
los erscheinen muss. Was aber treibt einen
Arzt, der doch besonders in grosser Not-
lage ein Helfer sein sollte, dazu, so nie-
derschmetternd vorzugehen? Er erreicht
dadurch nur ein rascheres Versagen, denn
Verzweiflung und Mutlosigkeit verzehrt
die noch vorhandenen Reserven schneller,
was den Zerfall und den Tod besonders bei
Krebs nur beschleunigen kann. Was ist al-
so damit erreicht, wenn sich ein Arzt nicht
bemiiht, die Wahrheit auf schonende Wei-
se darzulegen? Wie mancher kann auch in
schlimmer Lage anderen noch eine Stiitze
sein, wenn er sein Los infolge richtigen Zu-
spruchs standhaft zu tragen weiss!

Vorteiihafte Einstellung

Bei einer Patientin, die widhrend einer Kur
einem zu starken Einfluss durchdringender
Radioaktivitdt ausgesetzt war, trat eine
Spontanerkrankung ein, die sprunghaft
das dritte Stadium von Krebs anzeigte.
Trotz kaltbliitiger arztlicher Bekannt-
machung blieb die Patientin ruhig und ge-
fasst. Ja, sie war sogar so zuversichtlich,
dass sie bei den Krankenschwestern verlau-
ten liess, sie sei doch nicht krank! Das
brachte nun die Pflegerin aus der Fassung,
doch war sie iiberzeugt, dass die Kranke bei
solch einer Einstellung schon wieder hoch-
kommen werde, was auch der Fall war. Die
erwdahnte Einsicht riickte die eigentliche
Verantwortung von Arzt und Pflegeperso-
nal unwillkiirlich ins richtige Licht, doch
wer nimmt sich heute noch Zeit, den Kran-
ken geistig zu unterstiitzen, wenn er selbst

nicht stark genug ist, um sich zurechtzufin-
den?

Ein scheinbar hoffnungsloser Fall

Das bestétigt eine weitere Begebenheit. Ein
strebsamer Mann in den dreissiger Jahren,
Vater zweier Kinder, hatte sich eine gesi-
cherte Stellung erarbeitet und war daran,
ein Einfamilienhaus zu erbauen. Nur ge-
wisse gesundheitliche Symptome beunru-
higten ihn noch. Als Militarpatient wurde
er einem namhaften Ziircher Professor
iiberwiesen. Dieser teilte ihm schonungslos
mit, er sei an multipler Sklerose erkrankt,
weshalb er langsam zum Kriippel werde,
und es habe keinen Wert, fiir seine Gesund-
heit noch einen Rappen auszugeben! Das
geniigte, um den Kranken vollig aus der
Fassung zu bringen. Zu Hause angekom-
men, beschaffte er sich sein Ordonnanz-
gewehr, um im Walde seinem aussichtslo-
sen Dasein ein Ende zu bereiten. Zum
Gliick begegnete er einem Freund, der ihn
davon abhielt. Da er sich einer Ganzheits-
behandlung auf der Grundlage folgerichti-
ger Naturheilmethoden unterzog, kehrten
innert dreier Monate Vertrauen und Mut
des Patienten wieder zuriick und halfen die
gesundheitlichen Bemiihungen wesentlich
zu unterstiitzen. Heute ist er korperlich
und geistig verhdltnismaéssig wieder lei-
stungsfdhig, wenn auch nur bedingt ge-
sund.

Wertvollere Wirksamkeit

Es kommt also wirklich darauf an, ob man
einem Kranken eine harte Wahrheit ver-
standnisvoll oder lieblos eroffnet. Wenn es
auch Patienten geben mag, die durch eine
Hiobsbotschaft ihre Fassung nicht verlie-
ren, so benotigen doch die meisten eine ent-
sprechende Ermunterung, um ihr Gleich-
gewicht bewahren zu konnen. Dies ver-
grossert allerdings die Verantwortung von
Arzt und Pflegepersonal. Wer aber ein
schweres Los auferbauend beeinflussen
kann, wird seiner Wirksamkeit dadurch
grossere Werte verleihen.
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