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halb einwandfreie pflanzliche Eiweissnah-
rung als grosse Hilfe fiir eine gesunde, neu-
zeitliche Kiiche begriisst werden kann, was
vor allem auch die Sojaprodukte betrifft.
Es lohnt sich, diese Ausstellung zu besu-
chen. Am Sonntag, dem 27. September,
um 15 Uhr, wird im Vortragssaal Wien ein

Vortrag von A. Vogel stattfinden, unter
dem Titel: «Gesundbleiben trotz Stress
und Umweltgiften». In diesem Zusam-
menhang wickelt sich auch die Frage ab:
«Zuriick zur Natur, aber wie?» Das Thema
wird der Redner wieder nutzbringend und
interessant zu gestalten wissen.

Notwendige Richtlinien fiir unsere Abonnenten

Wir mochten noch einmal auf folgende
Punkte aufmerksam machen, deren Be-
achtung die Betreuung der immer zahlrei-
cher werdenden Abonnenten wesentlich
erleichtert:

1. Abonnementsbestellungen, Adress-
anderungen und sonstige Mitteilungen, die
das Abonnement betreffen, sind aus-
schliesslich an die Administration zu rich-
ten und zwar an folgende Adresse: Admi-
nistration GN, Schoch + Co. AG, Post-
fach 80, CH-3072 Ostermundigen.

2. Mit Zahlungen wenn immer moglich zu-
warten, bis ein vorgedruckter Einzah-
lungsschein oder eine vorgedruckte Zahl-
karte eintrifft. Dann nur diese verwenden.

3. Immer vollstdndige Adresse mit Post-
leitzahl gut leserlich (wenn moglich in
Blockschrift) schreiben. Das gilt besonders
fiir Checks, sofern solche ausgestellt wer-
den.

4. Wir sind dankbar fiir die Angabe der
Abonnementsnummer auf allen an uns
adressierten Schriftstiicken und Zahlun-
gen.

Fiir die Beachtung dieser Hinweise danken
wir unseren Abonnenten herzlich.

Administration GN
Schoch + Co. AG
Postfach 80
CH-3072 Ostermundigen
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~ Biotta-

Fruchtsafte

Naturrein, aus biologisch angebauten,
sonnengereiften Frichten: Orangensaft,
Grapefruitsaft, Bio-Cassis, Wald-
Heidelbeeren und Bio-Traubensaft. Herrlich
im Geschmack und Glas flir Glas ein wahrer
Genuss.

Gesundheit geniessen

A.Vogel spricht

anlasslich der «Natura 81»

am Sonntag, 27. September,
um 15 Uhr im Vortragssaal
«Wien» der Mustermesse

Thema: «Gesundbleiben trotz Stress
und Umweltgiften»

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum o6ffentlichen Vortrag
von Dienstag, 15. September 1981, 20 Uhr,
im Restaurant « Lowenbrau Urania», 1. Stock.

W. Nussbaumer spricht tber Nieren- und
Blasenleiden
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Richtiges Liegen garantieren wir schriftlich!

70 von
100 Menschen
leiden...

nachweislich unter Riickenbeschwerden.
Am héaufigsten zu finden: Die sogenannten
Bandscheibenschaden, verursacht durch
ubermassige Belastung der Wirbelsaule.
Auf dem Lattoflex-Bettsystem kann sich thr
strapazierter Riicken dank arztlich
empfohlener, berechneter Elastizitat
wieder erholen und regenerieren.

W ..

Die Lattoflex-Dokumentation konnen Sie unverbindlich anfordern
bei Lattoflex-Degen AG, intern 23
CH-4415 Lausen, Telefon 061-9103 11
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