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Unniitze Sorgen

Sollen wir uns aber unniitz ausmalen, dass
es uns auch gerade so ergehen konnte?
Wenn sich heute nicht nur irdische, son-
dern vor allem auch geistige Méchte aus-
toben, weil ihre Daseinsmoglichkeit in Fra-
ge gestellt ist, dann beméchtigen sich diese
vor allem des menschlichen Geistes, der
sich ihnen in masslosem Wahn willig zur
Verfiigung stellt. Jeder Schritt auf Ver-
nichtungswegen kann zu unstillbarem Ver-
langen fiithren, mehr als moglich zu errei-
chen, denn bestimmt grenzt es an offen-
sichtlichen Wahnsinn, wenn es nicht mehr
geniigt, geniigend Waffen zu besitzen, um
die gesamte Menschheit damit auf einmal
fiir immer auszuléschen. Nein, man will sie
wahrhaftig mehrmals ausloschen konnen!
So weit geht der Wahn! Dabei denken
solche Elemente nicht einmal, wie rasch
ihrem eigenen Lebenslicht durch den

Lebengeber ein Ende bereitet werden
kann!

Es heisst heute unbedingt, die Zustdnde
von hoherer Warte aus zu betrachten,
sonst sind wir der Aussichtslosigkeit preis-
gegeben. Esist leicht, die iiberlegene Hand
dessen in Frage zu stellen, der bis jetzt den
Ausbruch schlimmerer Zustdnde verhin-
derte. Ein stohnender Hohn mochte zwar
am liebsten alles Leben vernichten, ohne
zu bedenken, dass solches Begehren selbst
unter die eigenen Rader gelangen wird.
Von diesem Gesichtspunkt aus beurteilt,
haben wir keinen Grund, uns von aus-
sichtsloser Angst zermiirben zu lassen. Be-
trachten wir im Gegensatz hierzu die scho-
ne Zweckmassigkeit unserer Erde, die ihr
Ziel nicht verfehlen wird, denn die Macht,
die sie zu erhalten vermag, liberwiegt bei
weitem den Zerstorungseifer verurteilter
Geschopfe.

Bio-Siegei, was ist das?

Im Mérz 1979 schuf der Vorstand des Ver-
bandes deutscher Heilpraktikerschaft an-
lasslich des Kongresses in Diisseldorf eine
Qualitédtsauszeichnung fir gewisse Pro-
dukte. Auf dem Gebiet biologischer Nah-
rungsmittel, Getrdnke und diédtetischer
Heilmittel erfolgt die Auszeichnung von
Produkten, bei denen auf weitestgehende
Erhaltung der natiirlichen Bestandteile
und ihrer Wirkung geachtet wurde. Dies
betrifft insbesondere schadstofffreie Nah-
rungsmittel, die geeignet sind fiir die Ge-

sunderhaltung und fiir natiirliche Diat-
anwendungen sowie empfehlenswerte Na-
turprodukte.

Unter diese Auszeichnung fielen sowohl
Molkosan, der Bambukaffee, das Voll-
wertmiesli als auch Herbamare als Diét-
salz. Unsere Leser kennen diese Produkte
bereits, sie wird die Auszeichnung zu ver-
mehrtem Vertrauen anspornen. Das also
ist unter dem Begriff Bio-Siegel zu verste-
hen.

Natura 81

Wieder ist es soweit, dass sich das Schu-
lungsprogramm der «Natura» in Gesund-
heitsfragen in den Raumen der Mustermes-
se abwickeln wird. Es handelt sich dabei
um die «Natura 81», und die gesamte Ver-
anstaltung findet vom 23. bis zum 28. Sep-
tember 1981 statt. Durch entsprechende
Vortriage wie auch durch die iibliche Aus-
stellung werden neue Erkenntnisse und Er-
fahrungen in Gesundheitsfragen dargebo-
ten. Die Bioforce AG wird die Gelegenheit
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beniitzen, ihre neue Sojalinie vorzustellen
und zu zeigen, wie man sich von tierischer
auf pflanzliche Eiweissnahrung umstellen
kann, und zwar ohne dadurch ge-
schmacklich gross etwas vermissen zu miis-
sen.

Es ist bestimmt nicht in Abrede zu stellen,
dass die Erzeugung tierischer Eiweisspro-
dukte heute durch Zusatze von Hormonen
und Antibiotika immer mehr gesundheitli-
che Probleme und Risiken schafft, wes-




halb einwandfreie pflanzliche Eiweissnah-
rung als grosse Hilfe fiir eine gesunde, neu-
zeitliche Kiiche begriisst werden kann, was
vor allem auch die Sojaprodukte betrifft.
Es lohnt sich, diese Ausstellung zu besu-
chen. Am Sonntag, dem 27. September,
um 15 Uhr, wird im Vortragssaal Wien ein

Vortrag von A. Vogel stattfinden, unter
dem Titel: «Gesundbleiben trotz Stress
und Umweltgiften». In diesem Zusam-
menhang wickelt sich auch die Frage ab:
«Zuriick zur Natur, aber wie?» Das Thema
wird der Redner wieder nutzbringend und
interessant zu gestalten wissen.

Notwendige Richtlinien fiir unsere Abonnenten

Wir mochten noch einmal auf folgende
Punkte aufmerksam machen, deren Be-
achtung die Betreuung der immer zahlrei-
cher werdenden Abonnenten wesentlich
erleichtert:

1. Abonnementsbestellungen, Adress-
anderungen und sonstige Mitteilungen, die
das Abonnement betreffen, sind aus-
schliesslich an die Administration zu rich-
ten und zwar an folgende Adresse: Admi-
nistration GN, Schoch + Co. AG, Post-
fach 80, CH-3072 Ostermundigen.

2. Mit Zahlungen wenn immer moglich zu-
warten, bis ein vorgedruckter Einzah-
lungsschein oder eine vorgedruckte Zahl-
karte eintrifft. Dann nur diese verwenden.

3. Immer vollstdndige Adresse mit Post-
leitzahl gut leserlich (wenn moglich in
Blockschrift) schreiben. Das gilt besonders
fiir Checks, sofern solche ausgestellt wer-
den.

4. Wir sind dankbar fiir die Angabe der
Abonnementsnummer auf allen an uns
adressierten Schriftstiicken und Zahlun-
gen.

Fiir die Beachtung dieser Hinweise danken
wir unseren Abonnenten herzlich.

Administration GN
Schoch + Co. AG
Postfach 80
CH-3072 Ostermundigen

-

~ Biotta-

Fruchtsafte

Naturrein, aus biologisch angebauten,
sonnengereiften Frichten: Orangensaft,
Grapefruitsaft, Bio-Cassis, Wald-
Heidelbeeren und Bio-Traubensaft. Herrlich
im Geschmack und Glas flir Glas ein wahrer
Genuss.

Gesundheit geniessen

A.Vogel spricht

anlasslich der «Natura 81»

am Sonntag, 27. September,
um 15 Uhr im Vortragssaal
«Wien» der Mustermesse

Thema: «Gesundbleiben trotz Stress
und Umweltgiften»

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum o6ffentlichen Vortrag
von Dienstag, 15. September 1981, 20 Uhr,
im Restaurant « Lowenbrau Urania», 1. Stock.

W. Nussbaumer spricht tber Nieren- und
Blasenleiden
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