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reits geheilt zu sein. Er nimmt bei Neben-
und Nachwirkungen in der Regel nicht
wahr, dass er sich schwer getduscht und da-
zu beigetragen hat, dass neue Krankheits-
symptome in Erscheinung treten konnten.
Durch die rasche Hilfeleistung in Form
von Schmerzbetdubung ist er nun einmal
so sehr verwohnt, dass ihm das langsame-
re, aber risikolose Vorgehen durch Natur-
heilmittel verdchtlich erscheinen mag.
Aber hat der Korper in der Regel zuvor
noch viel Zeit gebraucht, bis er krank zu
werden begann? Sicher darf er daher auch
ein wenig Zeit in Anspruch nehmen, um
auf natiirliche Weise wieder gesunden zu

konnen. Arme Menschen, die dem Werde-
gang der nervosen, ungeduldigen Neuzeit
zum Opfer fallen! Sie wollen mit kiinstli-
chen Mitteln zur Heilung gelangen, wéh-
rend sie gewissermassen in einer Sackgasse
der Krankheit landen. Es ist dies ein Kreis-
lauf, der unerséattliche Opfer fordert, ohne
die erwartete Heilung herbeifiithren zu
konnen. Darum heisst es aufgepasst, wem
man sich anvertraut. Obwohl wir materiell
den Elementen der Erde entstammen, sind
wir dennoch nur den Gesetzen ihrer orga-
nischen Chemie - nicht der anorganischen
- unterworfen und unterstehen dem Wer-
degang der Natur.

Angst, eine zermiirbende Macht

Es ist begreiflich, dass jener, der in der
Naihe eines tatigen Vulkans lebt, von Angst
ergriffen werden kann. Das stossweise
Grollen eines solchen Berges droht jeden
Augenblick freizuwerden, um sich mit ver-
sengender Glut iiber fruchtbare Felder,
iiber Haus und Hof zu ergiessen. Wie
schrecklich, solch eine Aussichtslosigkeit!
Kein Wunder, wenn das Herz dadurch mit
angstvollem Bangen erfiillt wird! Das kann
allerdings auch geschehen, wenn sich in
einem Erdbebengebiet zunehmende Erd-
stosse melden. Es erfordert viel Kraft, dem
wiirgenden Druck freiwerdender elektro-
magnetischer oder statischer Energien an-
haltend ausgesetzt zu sein. Ist diese Kraft
indes schliesslich erschopft, dann setzt eine
ldhmende Angst ein, die zur Verzweiflung
fithren kann, je mehr die letzten Kraft-
reserven schwinden. Ich erlebte dies einmal
mit meiner Familie in Guatemala und weiss
seither, wie armselig hilflos wir Menschen
der Willkiir solcher Naturgewalten ausge-
liefert sind.

Riistungswahn

Das heutige sinnlose Wettriisten kann be-
sonders betagte Menschen, die sich nicht
mehr gut selber helfen konnen, in Angst
versetzen. Sie sollten sich daher nicht den
taglichen Berichten iiber die technischen
Moglichkeiten zerstorender Kernwaffen

unniitz aussetzen, denn sie konnen weder
etwas an diesem gesteigerten Wahnsinn 4n-
dern, noch ist es gewiss, dass er je zur vol-
len Entfaltung gelangen kann. Wer in die-
sem Fahrwasser schwimmt, scheint die
grosste Freude daran zu haben, ohnedies
schon geschwéchte Menschen bis aufs dus-
serste zu beunruhigen, und das ist entschie-
den eine teuflische Angelegenheit, die dem
reinsten Sadismus entspringt. Wahnsinn
ist es schon allein, weiterer Forschung ob-
zuliegen, wenn man doch bereits die Ge-
wissheit hat, dass der bestehende Waffen-
vorrat die Menschheit schon mehrfach ver-
nichten konnte. Warum sich tiber das indes
unndtig sorgen, denn unvorhergesehenes
Geschehen kann uns alle treffen, und im
Falle eines Atomkrieges wird den Betroffe-
nen iiberhaupt keine Zeit verbleiben, sich
lange zu dngstigen, denn sie werden unmit-
telbar wie solche sein, die nie gewesen sind.
Schlimmer als ein rasches Ausloschen ist es
hingegen fiir jene, die dem Tod zwar ent-
ronnen sind, sich aber den Folgen all der
Strahlung, die sie nebenbei erwischt ha-
ben, ausgesetzt sehen, bergen diese doch
eine morderische Langzeitwirkung in sich.
In Japan begegnete ich solch Geschédigten
und vergesse den Eindruck nicht mehr, den
ihre Leiden auf mich ausiibten, sah man sie
doch durch Leukidmie und andere Strah-
lenschdden an Kriftezerfall langsam zu-
grunde gehen.
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Unniitze Sorgen

Sollen wir uns aber unniitz ausmalen, dass
es uns auch gerade so ergehen konnte?
Wenn sich heute nicht nur irdische, son-
dern vor allem auch geistige Méchte aus-
toben, weil ihre Daseinsmoglichkeit in Fra-
ge gestellt ist, dann beméchtigen sich diese
vor allem des menschlichen Geistes, der
sich ihnen in masslosem Wahn willig zur
Verfiigung stellt. Jeder Schritt auf Ver-
nichtungswegen kann zu unstillbarem Ver-
langen fiithren, mehr als moglich zu errei-
chen, denn bestimmt grenzt es an offen-
sichtlichen Wahnsinn, wenn es nicht mehr
geniigt, geniigend Waffen zu besitzen, um
die gesamte Menschheit damit auf einmal
fiir immer auszuléschen. Nein, man will sie
wahrhaftig mehrmals ausloschen konnen!
So weit geht der Wahn! Dabei denken
solche Elemente nicht einmal, wie rasch
ihrem eigenen Lebenslicht durch den

Lebengeber ein Ende bereitet werden
kann!

Es heisst heute unbedingt, die Zustdnde
von hoherer Warte aus zu betrachten,
sonst sind wir der Aussichtslosigkeit preis-
gegeben. Esist leicht, die iiberlegene Hand
dessen in Frage zu stellen, der bis jetzt den
Ausbruch schlimmerer Zustdnde verhin-
derte. Ein stohnender Hohn mochte zwar
am liebsten alles Leben vernichten, ohne
zu bedenken, dass solches Begehren selbst
unter die eigenen Rader gelangen wird.
Von diesem Gesichtspunkt aus beurteilt,
haben wir keinen Grund, uns von aus-
sichtsloser Angst zermiirben zu lassen. Be-
trachten wir im Gegensatz hierzu die scho-
ne Zweckmassigkeit unserer Erde, die ihr
Ziel nicht verfehlen wird, denn die Macht,
die sie zu erhalten vermag, liberwiegt bei
weitem den Zerstorungseifer verurteilter
Geschopfe.

Bio-Siegei, was ist das?

Im Mérz 1979 schuf der Vorstand des Ver-
bandes deutscher Heilpraktikerschaft an-
lasslich des Kongresses in Diisseldorf eine
Qualitédtsauszeichnung fir gewisse Pro-
dukte. Auf dem Gebiet biologischer Nah-
rungsmittel, Getrdnke und diédtetischer
Heilmittel erfolgt die Auszeichnung von
Produkten, bei denen auf weitestgehende
Erhaltung der natiirlichen Bestandteile
und ihrer Wirkung geachtet wurde. Dies
betrifft insbesondere schadstofffreie Nah-
rungsmittel, die geeignet sind fiir die Ge-

sunderhaltung und fiir natiirliche Diat-
anwendungen sowie empfehlenswerte Na-
turprodukte.

Unter diese Auszeichnung fielen sowohl
Molkosan, der Bambukaffee, das Voll-
wertmiesli als auch Herbamare als Diét-
salz. Unsere Leser kennen diese Produkte
bereits, sie wird die Auszeichnung zu ver-
mehrtem Vertrauen anspornen. Das also
ist unter dem Begriff Bio-Siegel zu verste-
hen.

Natura 81

Wieder ist es soweit, dass sich das Schu-
lungsprogramm der «Natura» in Gesund-
heitsfragen in den Raumen der Mustermes-
se abwickeln wird. Es handelt sich dabei
um die «Natura 81», und die gesamte Ver-
anstaltung findet vom 23. bis zum 28. Sep-
tember 1981 statt. Durch entsprechende
Vortriage wie auch durch die iibliche Aus-
stellung werden neue Erkenntnisse und Er-
fahrungen in Gesundheitsfragen dargebo-
ten. Die Bioforce AG wird die Gelegenheit
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beniitzen, ihre neue Sojalinie vorzustellen
und zu zeigen, wie man sich von tierischer
auf pflanzliche Eiweissnahrung umstellen
kann, und zwar ohne dadurch ge-
schmacklich gross etwas vermissen zu miis-
sen.

Es ist bestimmt nicht in Abrede zu stellen,
dass die Erzeugung tierischer Eiweisspro-
dukte heute durch Zusatze von Hormonen
und Antibiotika immer mehr gesundheitli-
che Probleme und Risiken schafft, wes-
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