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ERNÄHRUNG KÖRPERPFLEGE ERZIEHUNG

A. VOGEL S

MONATSSCHRIFT FÜR NATURHEILKUNDE



Beginn den "tog mi« einem
iesunden Frühstück.

Naturarzt A.Vogel empfiehlt:
BAMBU-Früchtekafffee das Herz- und
Nervenschonende Frühstücksgetränk.
VOLLWERTHÜESLI aus 7 verschiedenen bio-
logischen Getreideflocken mit Milchzucker ge-
süsst, angereichert mit der Tropenfrucht DURIAN,
Sultaninen, Aprikosen und Mandeln.
RISOPAN, aas mineralstoffreiche Reisknäcke-
brot
Bioforce Konfitüren sind aus sonnengereif-
ten Früchten, ohne Konservierungsmittel und
Farbstoffe hergestellt. Bioforce-Fruchtzuckerkonfi-
türen sind speziell für Diabetiker geeignet.

I /r w\\ Bioforce Reform-
1

{(- J -))] produkte sind in
Vv..n Reformhäusern

Drogerien
"^erhältlich.

Voranzeige:

A.Vogel spricht
Dienstag, 3. November 1981,
um 20.00 Uhr
in Gossau SG, im Kirchgemeinde-
haus Haldenbühl

Donnerstag, 5. November 1981,
um 20.00 Uhr
in Goldau SZ, in der Aula der
Oberarth-Sekundarschule

Freitag, 27. November 1981,
um 20.00 Uhr
in Niedergösgen SO, in der Mehr-
zweckhalle

Montag, 30. November 1981,
um 20.00 Uhr
in Sissach BL, in der Turnhalle
der Primarschule

Was aus Ihrer Wirbelsäule morgen wird, hängt davon ab,
was Sie heute dafür tun!

uuit/chi ki//en

uuibrchi ki//en mit seinem

einzigartigen Grössenprogramm half schon "lOOOOOden bei
Kopf-Nacken-Rücken-Achselbesch werden, eingeschlafenen
Armen, etc. Preis ab Fr. 68.—.

Verlangen Sie unseren ausführlichen Prospekt.

Steinackerstrasse 29 8302 Kloten Telefon 01/81412 92

Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbelüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert.

GesunderBoden-gesundes Gemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Farbprospekt und Kompostfibel auf
Wunsch. Postkarte genügt.

Wir liefern ausserdem:
NORMSTAHL-Garagenschwingtore
und dazu passende Profiltüren, Garten-
gerätehäuser, -schränke. Ordnungsset
für Garagen und Keller.

NORMSTAHL E. Döring AG

Industriestr. 28, CH-9462 Montlingen/SG
ab Fr. 148.— Telefon 071 78 27 27
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