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Ein neues Mittel gegen Cholesterin

Jeder, der einen zu hohen Cholesterinspie-
gel aufweist, sollte sich betreffs Erndhrung
verniinftig einstellen. Es ist in solchem Fal-
le notwendig, weniger Fleisch, Eier, Kése,
demnach also weniger Milchprodukte ein-
zunehmen. Ebenso muss sich die Fettein-
nahme verringern. Vor allem sind Fette mit
viel geséttigter Fettsdure zu meiden. Selbst
das Butterbrot sollte etwas diinner bestri-
chen werden. Statt dessen sollten wir unser
Augenmerk auf mehr Gemiise, Salate und
Friichte lenken. Diese Massnahmen dienen
wesentlich zur Regelung des Cholesterin-
spiegels.

Ein erstaunliches Mittel

Neuerdings fanden jedoch amerikanische
Forscher zur Senkung des Cholesterinspie-
gels ein neues, hochst erstaunliches Mittel,
denn auch auf dem Weg iiber Psychothera-
pie kann der Cholsterinspiegel auf ganz na-
tiirliche Weise gesenkt werden. Dies liess
sich durch entsprechende Versuche sogar
auch fiir Tiere feststellen. Man unterzog
zwei Gruppen von Versuchstieren den ge-
nau gleichen Lebensbedingungen. Nur die
Art der Behandlung war unterschiedlich.
Waéhrend man der einen Gruppe die Nah-
rung ohne jegliche freundliche Annihe-
rung wortlos zukommen liess, erhielt die
andere Gruppe das gleiche Futter, jedoch
mit dem Unterschied, dass man die Tiere
freundlich begriisste, sich mit ihnen unter-
hielt und sie mit liebender Zuneigung be-
gliickte. Das wiederholte sich Tag fiir Tag,
und schon nach einiger Zeit ergaben Mes-
sungen einen wesentlichen Unterschied
zwischen den beiden Gruppen. Bei der vol-
lig kithl behandelten Gruppe war der Cho-
lesterinspiegel weiter gestiegen, wahrend
die zweite Gruppe eine wesentliche Sen-
kung aufwies. Da die Tiere keinerlei Medi-
kamente erhielten, war das unerwartete
Ergebnis wohl untriiglich auf die Behand-
lungsart zuriickzufiihren. Die verniinftige,
aber liebevolle Warme, die der einen Grup-
pe zuteil wurde, verschaffte dieser durch
ein ausgesprochenes Wohlbehagen auch
gesundheitliche Vorteile, wahrend die an-

dere Gruppe, die diesen Vorzug missen
musste, keine Fortschritte erreichen konn-
te. Somit kann liebevolles Verstandnis also
als neues, zuséitzliches Heilmittel ange-
sprochen werden, und zwar mit dem Vor-
zug, dass dieses bei der Gesundheitsbehor-
de der IKS nicht einmal angemeldet wer-
den muss und trotz der guten Wirksamkeit
keine klinische Testprobe zu bestehen hat,
denn offensichtlicher Nutzen, den die Psy-
che als wertvolle Hilfe richtig verarbeiten
kann, lasst sich gliicklicherweise unmaog-
lich verbieten. Nicht nur der Cholesterin-
gehalt kann durch eine giinstige Beeinflus-
sung des seelischen Zustandes wesentlich
verbessert werden, sondern auch die mei-
sten KoOrperorgane ziehen vorteilhaften
Nutzen aus diesem Umstand, so dass sie
dadurch mit der Zeit sogar normalisiert
werden konnen.

Diese Feststellung zeigt daher, wie schadi-
gend sich unruhige Kriegszeiten mit ihren
angstvollen Sorgen und Spannungen auf
uns Menschen auszuwirken vermogen.
Kein Wunder, dass vor allem auch unsere
Tage diesem Problem oft hilflos gegen-
iiberstehen. Da der erwédhnte seelische
Ausgleich eine kostenlose Hilfsquelle dar-
stellt, sollten wir ihn ausgiebig verwerten.

Fur biologischen Landbau und Heil-
pflanzenkulturen

Gartner

gesucht, der am biologischen Landbau
Interesse hat oder schon Erfahrung be-
sitzt. Es ist je eine Stelle frei im Engadin
und im Tiefland.

Offerten mit kurzem, handgeschriebe-
nem Lebenslauf und Angaben tGiber Aus-
bildung und bisherige Tatigkeit bitte an

Familie Dr. A. Vogel
Hungerbachweg 11, 4125 Riehen
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