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nen - vom Altertum bis in unsere Zeit hin-
ein - ist bestimmt ein sprechendes Wunder
schopferischer Fahigkeit und Weisheit.

Kahlschlag im Urwald

Auch im Urwald Studamerikas bestétigte
sich mir die Widerstandsfahigkeit der ver-
schiedensten Samenarten. Ein Kahlschlag
verschaffte dort dem Boden Sonnenlicht -
und entsprechend Sonnenkraft - so dass
verschiedene Samen, die mit der Zeit dort-
hin gelangt waren, keimen und spriessen
konnten. Allerlei fremdartige Baume und
Straucher, sogar Papayapflanzen kamen
an Stelle der sonstigen Urwaldbdume auf,
auch wenn weit und breit kein entsprechen-
der samenspendender Baum oder Strauch
ihrer Art vorhanden war. Es musste sich da
um eine Aussaat durch die Vogelwelt han-
deln, denn Vogel, die von Friichten, Bee-
ren und allerlei Samen leben, gelangen da-
und dorthin und konnen somit auf ihren
Flugreisen unverdaute Samen aller Art bei
kurzem Aufenthalt auch dem Urwald-
boden hinterlassen. Da solcher Same seine
Keimfahigkeit nicht verliert, auch wenn er
nachtréglich vielleicht jahrzehntelang im
Waldboden ruhen muss, konnen durch ei-
nen Kahlschlag die Sonnenstrahlen den
Boden bescheinen und die verschiedensten
Samen zum Keimen bringen. Bestimmt be-
weist auch dies, dass die Keimkraft der Na-
tur ein vorsorgliches Wunder darstellt.

Griser in der Wiiste

In der Wiiste und Halbwiiste gibt es viele
einjahrige Gréaser, deren Samen nach ei-
nem Regen zu keimen beginnen und sich
entwickeln konnen, bevor die grosse
Trockenperiode einsetzt. Dadurch werden
diese Graser zwar ihres Lebens beraubt,
aber ihre Samen sorgen dafiir, dass sie zur
Regenzeit des nachsten Jahres durch ihr

Keimen wieder entstehen konnen, so dass
zwei oder drei Wochen danach alles erneut
griint und blitht. Werden solche Gegenden
jedoch iiberweidet, konnen keine samen-
spendenden Pflanzen mehr iibrig bleiben,
und der Regen des darauffolgenden Jahres
wird vergeblich fallen, weil kein Same
mehr vorhanden ist, um zu spriessen. Es
wird daher an jeglichem Graswuchs fehlen
und die allzu zahlreich gewordene Tierher-
de wird ihres Futters ermangeln; was fiir sie
Hungersnot bedeutet. Von dieser traurigen
Begebenheit erzdhlt uns die Sahelzone,
und in vielen dhnlichen Gebieten herrscht
dasselbe Elend.

Wie soeben beleuchtet, kann das Abholzen
bis zum Kahlschlag verschiedene Nachteile
zur Folge haben. Auch der Mangel an
Selbstversamungsmoglichkeit kann mit-
helfen, unermessliches Unheil iiber die Na-
turvolker zu bringen. Oft erkennen diese
zwar die Grundursachen ihres Missge-
schickes nicht einmal und sind daher ge-
neigt, dieses bosen Geistern zuzuschrei-
ben. Auch der weissen Rasse mag die
Schuld unterschoben werden, statt zu er-
kennen, dass die eigene Kurzsichtigkeit das
Unheil heraufbeschwoéren konnte.

Angebrachte Wertschéitzung

Wer gewohnt ist, zu denken und richtig zu
tiberlegen, wird die Wunder der Keimkraft
und der Lebensiibertragung hoch einschét-
zen. Botanikern, Zoologen und Erfor-
schern menschlichen Daseins bietet die un-
vorstellbare Vielseitigkeit des Lebens uner-
wartete Uberraschungen. Es ist bestimmt
anregend, die mannigfachen Geheimnisse
der Natur zu erforschen, denn die Fund-
grube, die sie uns darreicht, ist unerschop-
lich fiir den forschenden Geist dankbarer
Menschen, nicht aber fiir solche, die in an-
massendem Sinne verkehrte Schlussfolge-
rungen ziehen.

Beachtenswerte Vor- und Nachteile wihrend Wanderferien

Vom gesundheitlichen Standpunkt aus
sind Wanderferien fiir die meisten von uns
als die vorziiglichste Therapie zu bewerten,
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da sie uns korperlich und seelisch wieder
ins Gleichgewicht bringen konnen. Bevor
es tiblich wurde, Wanderferien auf organi-




sierte Weise anzubieten, war das Wandern
bei manchen Familien als gesundheitliche
Erholung sehr geschétzt, und auch ich be-
niitzte es mit meinen Angehorigen wegen
seiner erfolgreichen Moglichkeiten. Zwi-
schen Eichen, Buchen, Arven und Larchen
atmen wir unwillkirlich in tiefen Ziigen,
befreit von der verdorbenen Luft ungesun-
der Industriestddte. Welch eine Wohltat,
aus der Verschmutzung herauszukommen
und die Atmungsorgane mit wiirzigem
Harzgeruch zu erfreuen! Das entspannt
und beruhigt zugleich und lasst uns zudem
auf natiirliche Art erstarken!

Unscheinbarer, aber guter Rat

Sollten wir beim Erklimmen der Berge
durch anstrengendes Steigen in Schweiss
geraten, dann konnen wir dadurch man-
cherlei Gifte herausschwitzen, und auch
dies dient zu unserer gesundheitlichen Ent-
lastung. Wir miissen dabei nur besorgt
sein, dass allfallig ungiinstige Witterungs-
verhaltnisse sich nicht nachteilig auszu-
wirken beginnen, weil wir die durchnasste
Unterwidsche nicht frith genug wechseln
konnten, so dass uns der zuriickgeschla-
gene Schweiss zu schidigen vermag.

Ist Eile angebracht?

Vielleicht begingen wir auch den Fehler,
statt in gelassenem, regelmaéassigem Berg-
schritt hohenwaérts zu steigen, in unge-
biihrlicher Eile hinaufzujagen. Wenn wir
schon der Hetze des Alltags entflohen sind,
sollten wir auch unseren Ehrgeiz méssigen
konnen und die angekurbelten, unruhigen
Geister der Neuzeit beherrschen lernen,
denn nur dann dient uns das Wandern als
Kraftquelle, zur aufbauenden Erholung.
Aber es sind viele Teilnehmer von Wander-
ferien, vormerklich Frauen und eigenarti-
gerweise sogar betagte Frauen, die den
Berg mit formlichem Sturmschritt zu er-
obern suchen. Vielleicht wollen sie dadurch
ihre noch bestehende Leistungsfahigkeit
zur Schau stellen. Es dient indes eher zum
Nachteil, wenn in einer Wandergruppe un-
gehemmte Eile bevorzugt wird, widhrend
sich doch der altbekannte Bergschritt vom
gesundheitlichen Standpunkt aus stets be-

wéhrt hat und einen Ausgleich zwischen
den zu schnellen Laufern und den langsa-
meren erwirken kann. Damit wird aber
nicht etwa einem ungebiihrlichen Schlen-
dern der Vorrang eingerdumt, denn mit
dieser Untugend muss man brechen, wenn
man das vorgesteckte Ziel zur rechten Zeit
erreichen will, auch wenn man den iiber-
miideten Korper von einem hemmenden
Schlendrian befreien mochte. Die Wander-
leiter, besonders aber auch die Wanderlei-
terinnen, suchen durch geniigend Erfah-
rung als nachahmenswertes Beispiel in der
Regel den richtigen Ausgleich unter ihrer
Gruppe zu erlangen. Immer ist dies zwar
nicht leicht.

Der unentbehrliche Zeitbegriff

Es benotigt auch einen guten Zeitbegriff,
um die Gruppe in massvollem Tempo zu
halten, wobei ganz besonders die Wander-
leiter darauf achten miissen, dass sie in Ge-
danken nicht etwa der Gewohnheit des Mi-
litdrdienstes verfallen, indem sie unwill-
kiirlich jene Forderungen zu beachten be-
ginnen, obwohl sie beim Wandern keine
Rekruten zu schulen haben. Besonders,
wenn kraftmassig unterschiedliche Teil-
nehmer das Wanderprogramm zu bewalti-
gen haben, ist es fir den Leiter nicht immer
leicht, es einzuhalten und dabei den Zeit-
plan so zu beriicksichtigen, dass die Grup-
pe wie vorgesehen den Ausgangspunkt oh-
ne zu grosse Ermiidung wieder erreichen
kann. Auf alle Falle sollte man auch stets
die Hohenunterschiede sowie die klima-
tischen Verhéltnisse in Betracht ziehen,
denn es ist ja nicht fiir jeden ohne weiteres
leicht, sich in kurzer Zeit anzupassen, was
er von zu Hause aus nicht gewohnt ist.
Auch ist es manchmal fraglich, ob der Ge-
sundheitszustand des Einzelnen jeweils
den Forderungen gewachsen ist.

Einschrinkung gewisser Geniisse

Wenn trotz gut gefiihrter Tour der eine
oder andere zu rasch ermiidet oder vollig
versagt, kann dies oft auf die Befriedigung
eines zu starken Siissigkeitsbediirfnisses
zuriickgefiihrt werden, deun es ist nicht
gut, wenn man zuviel schleckt. Ebenso ver-
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hélt es sich mit dem Trinken. Wer Bier oder
andere alkoholische Getrdnke nicht ge-
wohnt ist, und dennoch bei grosser Hitze
zu viel davon geniesst, versagt dadurch
sehr oft. — Das Durstproblem lésst sich
viel besser 10sen, wenn man sich von Eis-
wasser strikte enthalt und statt dessen saf-
tige Zitrusfriichte oder, wie die Wiisten-
bewohner, heissen Tee geniesst. Lasst sich
der Durst jedoch nicht ohne weiteres stil-
len, dann hilft Molkosan, das man mit ein-
wandfreiem Quell- oder Mineralwasser
verdiinnt, in der Regel rasch.

Rauchgewohnheiten iiberwinden

Unbegreiflich aber ist es, dass jemand, der
beim Wandern die frische Luft aufsucht,
diese sich und anderen mit Zigaretten- oder
Stumpenrauch verderben kann. Da er da-
durch seiner Genusssucht gerecht werden
mochte, denkt er womoglich gar nicht so
weit, dass sein Verhalten gegeniiber den
Nichtrauchern sehr anstdssig ist und jegli-
cher Riicksichtnahme entbehrt, denn jeder
unter uns hat das volle Anrecht auf unver-
dorbene Luft, da diese zur verniinftigen
Gesundheitspflege gehort und uns auch zu
diesem Zweck als gottliches Geschenk dar-
geboten wurde. Der Raucher schadet da-
her nicht nur sich selbst, sondern auch sei-
nen Wanderkollegen. Er hitte nun aber
wahrend der Wanderferien die beste Gele-
genheit, sich diese offensichtliche Schadi-
gung entschlossen abzugewohnen. Man
kann viel, wenn man will.

Gesteigerte Anspriiche

Zwei Weltkriege forderten viel Entbeh-
rung von uns Menschen, weshalb die Zeit
eines gewissen Wohlstandes anfing, aus
dem Rahmen verniinftiger Geniigsamkeit
in schadigende Begehrlichkeit hiniiberzu-
wechseln. Sobald man aber solch gesteiger-
ter Begehrlichkeit keine Schranken mehr
setzt, sind kleine Reize auch nicht mehr
reizvoll genug. Das farbt auch auf die Fe-
rienzeit ab, denn die heute gebotenen Mog-
lichkeiten unseres Landes oder jene der
Nachbarschaft geniigen langst nicht mehr,
mogen sie unserer Gesundheit auch noch
so zufriedenstellend zugute kommen. Die
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Flugtechnik der Neuzeit veranlasst zur Or-
ganisation unglaublichster Touren. Nicht
nur die Vereinigten Staaten von Amerika
mussen heute herhalten, auch Stidamerika
tritt in die engere Wahl. Nebst dem nahen
Osten konnte sich auch der Ferne Osten als
verlockend erweisen. Bedenkt man wohl
das Risiko, das man eingeht, wenn man im
Altoplano von Stidamerika oder womog-
lich sogar in Tibet auf eine Hohe von mehr
als 4000 Meter hinaufgelangt, ohne die
notwendige Zeit langsamer Anpassung an
solch extreme Hohen wahrend der Wan-
derferien zur Verfligung zu haben? Ich
kenne jene Gefahren und wiirde es nicht
verantworten koénnen, mit einer zusam-
mengewirfelten Gruppe und ungeniigen-
der Zeit dort Wanderferien zu empfehlen.
Es ware bestimmt fahrldssig, wiirde man
von Teilnehmern solcher Touren nicht ein
entsprechendes Arztzeugnis anfordern,
woraus hervorgehen miisste, dass sowohl
die Gefésse als auch der Blutdruck den ge-
stellten Anforderungen gewachsen wiéren.
Es handelt sich hierbei nicht etwa nur um
ein belangloses Bangemachen, denn in Bo-
livien erlebteich in La Paz einmal unerwar-
tet das beispielhafte Versagen eines
Schweizers mittleren Alters. Im Militdr
war er Offizier von Gebirgstruppen, aber
gleichwohl war der zu rasche Flug aus dem
tropischen Tiefland in die gewagte Hohe
ein zu grosses Risiko fiir ihn, so dass er im
Flugzeug schleunigst wieder ins Tiefland
hinabbefordert werden musste. Man sollte
sich also bei der Wahl solcher Ferien ge-
sundheitlich nie iiberschédtzen, denn das
Wandern sollte stets unsere Gesundheit
starken, und es wdire unverantwortlich,
sich Forderungen, denen man ohnedies
nicht gewachsen ist, bedenkenlos auszuset-
zen.

Nachsehen durch Vorsicht vereitelt

Da wir beim Wandern Wandervogel ohne
Fliigel sind, haben unsere Fiisse stets ein
volles Anrecht auf einwandfreie Wander-
schuhe. Auch Herz und Nerven sollten wir
gegeniiber Anstrengungen nicht als vollig
gefeit betrachten, sondern uns mit einem
allgemeinen Starkungsmittel wie Cardia-




force vorsehen, damit es uns bei allfalliger
Schwiche iiber die Gefahr hinwegverhel-
fen kann. Ebenso wird uns Echinaforce
ausgleichende Hilfe verschaffen, und un-
ser Gesundheitsfithrer fiir solche Gebiete

weist auf vorbeugende Abwehr gegeniiber
weiteren Gefahren hin. Soll unsere Ge-
sundheit den erwiinschten Nutzen aus un-
seren Wanderferien ziehen, dann miissen
wir uns auch entsprechend vorsehen.

Paradiesischer Traum oder Wirklichkeit?

Was wird mit unserer Erde geschehen,
nachdem sie der Wahn eines dusserst ge-
fahrlichen Zwanges in eine verderbliche
Lage hineingeschaukelt hat? So mancher
Kindertraum hat sich auf Erden schon pa-
radiesische Verhdaltnisse ersehnt, vor allem
Friede mit der mannigfachen Tierwelt, die
doch zu des Menschen Freude geschaffen
und unter seine Obhut gestellt worden ist.
Wie gerne pflegen die meisten Kinder nicht
nur freundschaftliche Beziehungen zu den
Haustieren, sondern auch zu denen, die
sich in Wald und Feld umstdndehalber vor
den Menschen verbergen. Wird die Aufhe-
bung gegenseitiger Entfremdung je einmal
Wirklichkeit werden, denn diese Moglich-
keit lebt nicht nur in der kindlichen Phan-
tasie, sondern wurde von den Propheten
des Altertums fiir die Zukunft in Aussicht
gestellt. Der erlebnisfrohen Kinderseele
wiirde tatsdchlich ein Leben in Harmonie
mit der Tierwelt gefallen, denn gerne wiir-
den sie sich im drolligen Spiel mit Eich-
hornchen, Wieseln, Hasen, Fiichsen, Re-
hen und anderem Getier messen, wenn sie
vor ihnen nur nicht fliehen wiirden!

Welche Losung wird sich durchsetzen?

Eher aber lasst sich die heutige Menschheit
dieser hoffnungsfrohen Aussicht berau-
ben, weil neuzeitliche Forscher die unum-
schrankte Macht und unfassbare Weisheit,
die in den gottlichen Schopfungswerken
verankert liegen, immer wieder in Abrede
stellen. Nicht nur der Schulplan der Ju-
gendlichen kennt keine trostlichen Gedan-
ken der Wiederherstellung aller Dinge
mehr, denn schon im Kindergarten wird
dem Kleinkind diese Aussicht mit der Ent-
wicklungslehre vertauscht. Man muss
wirklich gegen den Strom schwimmen,

wenn man die menschlichen Zerstorungs-
absichten nicht als Losung des heutigen
Dilemmas bejahen will.

Gibt es wohl einen Hausbesitzer, der sein
gutgebautes Haus niederreisst, um sich
von gesetzwidrigen Mietern befreien zu
konnen? Er erkennt bestimmt einen schad-
loseren Ausweg, indem er den Auszug
solch unliebsamer Gesellen veranlasst.
Sollte da der gottliche Eigentiimer unserer
Erde seine vielen, schonen Wunderwerke
dem Untergang preisgeben, nur weil der
Mensch seinen Aufgaben nicht nachkam,
sondern auf frevelhafte Weise unsere scho-
ne Erde verdarb? Wieviel einfacher ist es
statt dessen fiir ihn, die Urheber solcher
Zustande ganz einfach zu beseitigen, um
auf einer gereinigten Erde mit willigen
Menschen paradiesische Verhéiltnisse er-
stehen zu lassen!

Zwar haben gewisse religiose Fanatiker
eine grossere Genugtuung darin, symboli-
sche Begriffe buchstdblich zu deuten, als
ob dies zu einer verstdandigen Losung fiih-
ren konnte. Es wiirde dies im Gegenteil die
Hoheit schopferischer Macht erniedrigen.
Warum sollte der Schopfer und Eigentii-
mer des ganzen Universums nicht imstande
sein, auch auf unserem kleinen Erdenball
Ordnung zu schaffen?

Menschliche Bemiithungen

Heute sind durch die verworrenen Um-
stinde bereits manche Tierarten ausgerot-
tet worden. Nur mit grosster Mithewaltung
versuchen einsichtige Menschen und ent-
sprechende Organisationen diesem frevel-
haften Treiben entgegenzuwirken. In An-
betracht dieser kiimmerlichen Lebens-
aussichten fiir die wildlebende Tierwelt ist
es bestimmt anerkennenswert, dass wenig-
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