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A. VOGEL S

MONATSSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDE

Preis Fr. 1



Eine Gesundheitsvorsorge,
die nichts kostet

Schach den Zivilisationskrankheiten,
Mangelerscheinungen

und Altersbeschwerden

In unserem neuen, grossen Wildkräuterbuch von
E. Heiss, Wildgemüse und Wildfrüchte - Eine
wertvolle Ergänzung und Aufwertung unserer
heutigen Nahrung, mit einem Vorwort von Dr.
med. Fritz Becker, wird der Wert von Wildpflan-
zen als Frischsalat oder Salatbeigabe hervorgeho-
ben und begründet. Wildgewächse enthalten Stof-
fe und Stoffkombinationen, die Kulturpflanzen
fehlen, auf die wir aber angewiesen sind, um un-
seren Körper vollkommen gesund zu erhalten.

Man bedenke: Fast jede Heilpflanze ist ein Wild-
gewächs. Bei jeder Pflanzenbeschreibung mit Bild
und Verwendungsangabe als Wildgemüse oder
Wildfrucht wird auch die Heilwirkung angegeben.
336 Seiten - 117 Abbildungen - DM 14.—

Verlag Dr. Johann Herp
Amalienstrasse 67, München 40
oder durch Ihre Buchhandlung

So sitzt
die Prothese
fest!

Schluss mit der Unsicherheit. Mit SMIG-Haft-
kissen sitzt die Prothese fest: wackelt nicht, fällt
nicht herunter. Sie essen, sprechen, lachen, hu-
sten mit überzeugender Sicherheit. Niemand
merkt die dritten Zähne.

Die weichen SMIG-Haftkissen gleichen
Unregelmässigkeiten zwischen Prothese und
Gaumen aus und bilden einen ausgezeichneten
Schutz auch für überempfindliches Zahnfleisch.

Schluss mit Puder und Pasten: SMIG haftet
über mehrere Wochen. Leicht zu reinigen.

SMIG - Sicherheit für dritte Zähne

Kaufen Sie noch heute Ihre Packung SMIG.

In Apotheken und Drogerien.

Smig
Alleinvertrieb für die
Schweiz durch Max Zeller Söhne AG.

8590 Romanshorn.

Was aus Ihrer Wirbelsäule morgen wird, hängt davon ab,
was Sie heute dafür tun!

uuit/ctïi ki//en

uuit/rhi ki//en mit seinem

einzigartigen Grössenprogramm half schon 100 000den bei
Kopf-Nacken-Rycken-Achselbesch werden, eingeschlafenen
Armen, etc. Preis ab Fr. 68.—.

Verlangen Sie unseren ausführlichen Prospekt.

Steinackerstrasse 29 8302 Kloten Telefon 01/814 12 92

GesunderBoden-gesundes Gemüse-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Express-Komposter
mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbelüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert. ab Fr. 148.—

Farbprospekt und Kompostfibel auf
Wunsch. Postkarte genügt.

Wir liefern ausserdem:
NORMSTAHL-Garagenschwingtore
und dazu passende Profiltüren, Garten-
gerätehäuser, -schränke, Ordnungsset
für Garagen und Keller.

NORMSTAHL E. Döring AG
Industriestr. 28, CH-9462 Montlingen/SG
Telefon 071 78 27 27
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