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Vollwert-Müesli
A. Vogel's Vollwert-Müesli ist
aus biologischen Vollgetreide-
flocken, wie Weizen, Hafer,
Hirse, Naturreis, Gerste, Rog-
gen, Soja und Kastanien herge-
stellt, angereichert mit Mandeln,
Aprikosen und Sultaninen.
Es ist anstelle von Industrie-
zucker, mit Milchzuckergranulat,
Trauben und der gehaltvollen
Tropenfrucht DURIAN bereichert.
Vollwert-Müesli liefert dem Kör-
per, neben den notwendigen
Nährstoffen, die für die Verdau-
ung wichtigen Ballaststoffe.
Vollwert-Müesli kann mit Milch,
Yoghurt oder Rahm und frischen
Früchten der Saison zubereitet
werden. Vollwert-Müesli zum

Frühstück, ideal als Zwischen-
mahlzeit oder als leichtes
Abendessen für jung und alt.

Packungen à 350 g und 900 g
100 g Vollwert-Müesli enthalten:
Eiweiss 11 %
Kohlenhydrate 27 %
Kcal. 375
kJ 1620
BW 6,6

Erhältlich in allen Apotheken,
Drogerien und Reformhäusern
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A. Vogel's
Soja-Mix Gerichte—fleischfrei
und reich an hochwertigem Eiweiss
Eiweiss ist lebensnotwendig für
den Aufbau und die Erneuerung
der Zellen, Der Mensch braucht pre
Tag 0,5 g hochwertiges Eiweiss
pro Kilo Körpergewicht. Dieses Ei-
weiss beziehen wir hauptsächlich
aus Fleisch, Fischen, Eiern, Milch,
Milchprodukten und Käse,
Die Behauptung, dass allein tieri-
sches Eiweiss vollwertig sei, ist in

letzter Zeit widerlegt worden, Soja
ist eine vorzügliche Eiweissquelle.
A, Vogel's Soja-mix Gerichte sind
fleischfrei und reich an hochwerti-
gem, rein pflanzlichem Eiweiss aus
der Sojabohne, Sie haben ein aus-
gewogenes Verhältnis zwischen
Kohlenhydraten, rein pflanzlichem
Fett mit ungesättigten Fettsäuren
sowie Eiweiss, Sie weisen dank des
Vollkornmehles mehr Ballaststoffe
und weniger Kalorien auf.
Verlangen Sie den ausführlichen
Prospekt mit unseren Rezeptvor-
Schlägen in Ihrem Reformhaus
oder in Ihrer Drogerie.
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