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Morgens und abends nimmt man davon 10
Tropfen in einem Getrdnk ein, und zwar
regelmassig. Auch Eleutherococcus, die
Taigawurzel, die in Russland waéchst, ist
eine Pflanze, die bei Alterserscheinungen
Linderung verschafft. Sie wird deshalb als
Geriatricum bezeichnet. Es ist erfreulich,

dass solche Pflanzenmittel das Leben in
alten Tagen erleichtern konnen, wodurch
sie es angenehmer und problemloser ge-
stalten. Auch im Herbst des Lebens bietet
uns die Natur noch immer die beste Hilfe
dar und ist dadurch eine Wohltéaterin fiir
Korper und Geist.

Kerbelkraut, Anthriscus cerefolium

Es handelt sich hierbei um den Garten-
kerbel. Unter der Bezeichnung Chorbli-
chrut ist diese Pflanze schon lange im Kan-
ton Bern wohlbekannt und von den betag-
ten Leuten erfolgreich angewendet wor-
den, sobald sie das Alter von 60 Jahren
tiberschritten hatten. Tatsdchlich hétte
sich manch einer seines Lebens einige Jah-
re langer erfreuen konnen, wenn er dieses
Kraut gekannt und auf verschiedene Weise
angewendet hétte. Wir konnen uns seine
Wirkung zunutze machen, wenn wir das
Kraut fein schneiden und regelméssig dem
Salat oder der Suppe als Wiirzkraut bei-
geben. Die Pflanze verfiigt iiber die eigen-
artige Wirkung, das Blut zu verdiinnen,
wird demnach in der Fachsprache als Anti-
koagulans bezeichnet. Bei Emboliegefahr,
also auch bei Thrombosen, wie sie bei
Krampfadern auftreten konnen, ist Ker-
belkraut ein einfaches, zuverldssiges und
gefahrloses Hilfsmittel. Allerdings wirken
in der Hinsicht die kumarinhaltigen Mittel
viel schneller, bergen jedoch gewisse Ge-
fahren in sich und miissen gut iiberwacht
werden, weil eine Uberdosierung, die man
nicht beachtet, lebensgefdhrliche Folgen
haben kann. Es ist daher vorteilhafter und
sicherer, sich mit der weniger raschen
Wirksamkeit von Cerefolium zu begnii-
gen, weil durch diese Pflanze keine Uber-
dosierung entstehen kann, da sowohl das
Kraut, als auch die Cerefoliumtropfen das
Blut nie mehr verdiinnen als bis zur norma-
len Konsistenz. Dies ist auch bei dem soge-

nannten Chorblichrutwasser der Fall.
Auch bei allerlei Knotenbildungen sollte
man Kerbelkraut verwenden, wirkt es doch
giinstig bei Knotenbildung der Gicht wie
auch bei Hamorrhoidalknoten, und zwar
auflosend und zerteilend, was auch bei
Knoten in den Milchdriisen der Frauen der
Fall sein kann.

Aussaat und Ernte

Um uns ausgiebig mit Kerbelkraut bedie-
nen zu konnen, sden wir dessen Samen in
unserem Garten frithzeitg aus, denn bei
giinstigem Wetter kann er schon im Mai
blithen. Wenn man ein Gewiirzpulver her-
stellen will, wartet man nicht bis zur Bliite,
sondern erntet das Kraut vorher, ldsst es
trocknen und reibt es durch ein Sieb. Auf
diese Weise erhélt man ein grobes Pulver,
das uns als Wiirze und Heilmittel dienen
kann. Um immer frisches Kraut zur Verfii-
gung haben zu konnen, siat man alle 14 Ta-
ge etwas Samen aus. Trotz der wertvollen
Wirkung ist Cerefolium eigentlich allge-
mein so ziemlich in Vergessenheit geraten.
Auch wurde die Pflanze in Krduterbiichern
nur so nebenbei erwédhnt, cbwohl man ein-
wandfrei feststellen konnte, dass sie fiir al-
tere Leute als wertvoller Wohltéter zu wir-
ken vermag. Wenn uns zum Aussden des
Kerbelkrautes kein Garten zur Verfiigung
steht, werden wir aus dem regelméssigen
Gebrauch der Cerefoliumtropfen den vol-
len Nutzen der Pflanze gewinnen kénnen.

Heilpflanze aus der Kalahari- und Namibwiiste

Bekanntlich liegen diese beiden Wiisten in
Suidwestafrika, wo ich mit deutschen
Freunden zusammentraf, um Heilpflan-

zen kennenzulernen und zu sammeln.

Wiisste man nicht, dass dieses Gebiet einst
unter deutscher Herrschaft stand, dann
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