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Magengeschwiir 120, 141  Schleimhiute, empfindliche 25
Malaria 5,45,98,176 Schnupfen 16, 162
Migrine 163  Schuppenbefall 95
Milz 11  Schiirfungen 12
Mundhohlenentziindung 111  Sodbrennen 3,80, 88,106,135
Muskelrheuma 134  Siichtigkeit 58
Muskelschadigung 59
Mykosen 44  Ubermiidung 150
: Umlauf bl
Narben 37 Unterleibsbeschwerden 163
Nasenbluten nach Schnupfen 16
Nervositdt 120  Verbrennungen 47
Nierenleiden 32 Verdauungsstorungen 62
Nierensteine 143,158 Verdauung 188
Vereiterung 32
Ohrenentziindung 12 Vereiterung an Weisheitszahn 12
Verstopfung 64, 125,135,140, 155
Periodenschmerzen 108 Vitamin-C-Mangel 95
Pilzkrankheiten 44,112
Prostataleiden 14, 32,90, 141 Warzen 78
Prostatahypertrophie 15 Wundbehandlung 12
Wurmplage 77
Rheuma 18, 134 159, 179
Zahnfleischentziindungen 93
Saftefasten 106 Zahnkaries 75, 180

Schlaflosigkeit 183  Zuckerkrankheit s. Diabetes

Gesundes Leben ist gluckliches Leben

Drei wertvolle Gesundheitsblicher bieten sich zu nutzbringender Begleitung
zusammen mit einem Gratisabonnement unserer «Gesundheits-Nachrichten»
far 1980 an.

Der kleine Doktor (neue, illustrierte Auflage) Fr. 39.—-
(vorlaufig nur in der Schweiz erhaltlich)

Der kleine Doktor (nicht illustrierte Ausgabe) Fr. 34.—
Gesundheitsfiihrer durch siidliche Lander Fr.25.— DM 28.50
Die Leber als Regulator der Gesundheit Fr.28.— DM 29.50

Gutschein umstehend
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Heidelbeersaft — Gesundheit aus dem Wald

Seit alters her steht die Heidelbeere in hohem Ansehen. Immer wieder wird
die kleine Wildfrucht in mittelalterlichen Krauterbiichern, in den Rezepten
und in der Literatur der Naturheilkunde erwihnt.

Es liegt sicher viel an der Urwiichsigkeit des kraftigen, gesunden Waldbodens,
dass die Heidelbeere, unberithrt von allen schadlichen und kiinstlichen Ein-
fliissen, in ihrer einzigartigen, natiirlichen Zusammensetzung so vieler Fak-
toren dem Gesamtorganismus wertvolle Dienste leistet.

Die moderne Wissenschaft hat das seit Generationen ibermittelte Wissen
tiber die Naturkrifte der Heidelbeere bestitigt. Viele ihrer wertvollen Be-
standteile sind heute bereits analysiert. Trotzdem wird wohl immer das Ge-
heimnis bestehen bleiben, warum das wohlabgewogene Zusammenspiel so
vieler Faktoren in der kleinen, unscheinbaren blauen Beere eine so iiberaus
giinstige Wirkung auf den menschlichen Organismus ausiibt.

Biotta bringt einen herrlich schmeckenden, naturreinen Fruchtsaft aus sonnen-
gereiften, frischen Waldheidelbeeren auf den Markt, die unter biologisch
idealen Bedingungen wachsen. Bekanntlich ist frisch gepresster Heidelbeer-
saft (Muttersaft) sehr dick und muss mit Wasser und Zucker trinkfertig ge-
macht werden. Biotta Wald-Heidelbeer ist nicht mit Kristallzucker und ge-
wohnlichem Wasser, sondern mit Mineralwasser und rohem Rohrzucker ver-
diinnt und gezuckert und zeichnet sich deshalb durch ein besonders fruchtiges,
feines Aroma aus.

Trinken Sie vor jedem Essen ein Glas vom herrlich mundenden Biotta Wald-

Heidelbeer ! Biotta AG, 8274 Tidgerwilen

Gutschein

Bei Bestellung von 2 unserer Gesundheitsblicher erhalten Sie flir einen lhrer
Verwandten, Bekannten oder Freunde

gratis ein Neuabonnement
unserer «Gesundheits-Nachrichten» fiir 1980

Name:

Adresse:

PLZ und Ort:

lhre Bestellung und den mit der entsprechenden Adresse ausgefillten Gut-
schein senden Sie an:

VERLAG A. VOGEL — 9053 TEUFEN
In Deutschland: Verlag A. Vogel, Postfach 5003, D—775 Konstanz 12
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Plantaforce

PLANTAFORCE ist ein wohl-
schmeckendes Konzentrat aus
aufgeschlossenen Getreide-
Extrakten, Gemisen und
Krautersalzen (aus Meersalz),
Hefeextrakt, Pflanzenfett und
Meeralgen, die den Gehalt an
wertvollen Inhaltsstoffen noch
erhdhen. Dank dem Pflanzenfett
ist PLANTAFORCE reich an
essentiellen Fettsauren und
leicht verdaulich.
Geschmacklich abgerundet ist
PLANTAFORCE durch den Zu-
satz von Tomaten- und Paprika-
mark.

PLANTAFORCE wird nicht nur
als Suppenkonzentrat, sondern
auch als Wurzmittel zur Zu-
bereitung von Saucen, Reis und

Lt

Teigwaren verwendet. Ein Tee-
16ffel PLANTAFORCE mit einer
Tasse heissen Wassers uber-
brihen und gut verrihren, und
Sie erhalten eine késtlich
schmeckende Gemusesuppe.

Dosen a 250 g und 1 kg.

PLANTAFORCE ist auch salz-
arm erhiltlich, speziell fiir
salzarme Diat.

Dosen a 200 g

Erhaltlich in allen Apotheken,
Drogerien und Reformhausern

ein A, Vt.%ggl Produkt

Bioforce
V
e

BIOFORCE AG
9325 Roggwil




AZ

3072 Ostermundigen

Santasapina

HUSTENBONBONS

NEU!

A. Vogel’s Hustenbonbons
mit Tannenspitzen-Extrakt.
Wohltuend fur Rachen und
Hals bei Heiserkeit, Husten
und Katarrh. Wirkt 16send
bei Verschleimung.

Mehrmals taglich 1 Bonbon
lutschen.

A. Vogel’'s SANTASAPINA-
Bonbons erhalten Sie in
jeder Apotheke, Drogerie
oder Reformhaus.

Auch als Sirup in Flaschen
a 200 ml und 500 ml
erhaltlich.

Inhalt 100 g Fr. 2.60
IKS No. 41 260

WIRKSAME HEILKRAFT AUS
FRISCHEN TANNENSPITZEN

Die Inhaltsstoffe aus frischen Tannenspitzen sind
das aetherische Oel, Harze, Gerbstoff sowie Vitamin
C und verschiedene Zucker. Tannenspitzen finden
Verwendung bei Bronchitis, bei Husten und Entzin-
dungen der Atmungsorgane.
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