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E R S P R IE S S LI C HE S WACHSTUM
Aus mannigfachen Samenarten
Der Wunder viele niemals sparten,
Denn all das wechselvolle Leben
Uns zur Gesundheit ward gegeben. —

Wenn Früchte auf den Bäumen reifen,
Zur Speise wir sie froh ergreifen;
Wenn Sträucher leuchten voller Beeren,
Was können wir dann noch begehren?
Doch, auch Gemüse uns erfreuen,
Im Schoss der Erde sie gedeihen;
Wenn wir sie liebevoll bereiten,
Den Hunger können sie bestreiten.
Getreidekörner sich bewähren,
Weil sie als Brot uns täglich nähren.
Was fehlt noch zur gesunden Speise,
Dass ich darob die Vielfalt preise? —

Umschlagbiid: Gesunde Kost

Ei, frag noch, der Gewürze viele
Sind mit beim frohen Zauberspiele!
Mit Salz allein würd's uns nicht schmecken,
Die Kräuter erst die Fadheit decken. —

Der Reichtum, der gedeiht auf Erden,
Lässt uns nicht unzufrieden werden,
Wenn wir nicht, wie gar manche Leute,
Verdrossen sind, des Murrens Beute.
Durch diese wurde schlimm verdorben,
Was reiches Wachstum uns erworben.
Gesunde Kost wir könnten haben,
Im Ueberfluss uns daran laben,
Wenn wir nicht fälschen und entwerten,
Wenn wir nicht Gifte höher ehrten,
Als all die vielen Pflanzenarten,
Die mit Gesundheit niemals sparten! — S. V.
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