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Gerechtfertigte Operationen

Es ist begreiflich, wenn der Chirurg da-
von liberzeugt ist, dass man gewisse Not-
lagen am raschesten mit dem Messer be-
heben kann. Schneiden ist schliesslich sein
Beruf, oft sogar seine Leidenschaft. Dar-
um ist es doppelt zu schitzen, wenn be-
rithmte Chirurgen anderer Meinung sind.

Einer von ihnen gab mir gegeniiber ein-
mal zu, dass jede Operation einem Scha-
den gleichkomme. Wenn man nicht sicher
sein konne, dass der Nutzen grosser sei,
sollte man nicht operieren. Auch der welt-
bekannte Chirurg Professor Bier dusserte
sich wihrend eines Kongresses seinen Kol-
legen gegeniiber in dhnlichem Sinne, in-
dem er die Frage stellte, was mit einem
Patienten geschehen werde, wenn dieser
mit Gallenstorungen bei ihnen erscheine?
Die Antwort lautete, natiitlich, er werde
operiert. Was aber geschieht, wenn der
Chirurg oder einer seiner Angehorigen
selbst in die gleiche Lage kommen wiirde?
Die Antwort lautete, dass in dem Falle
Karlsbad zur konservativen Behandlung
offenstehe. Wird dadurch Hilfe erreicht,
ist eine Operation hinfillig. Sie kommt
tiberhaupt nur in Betracht, wenn nichts
anderes mehr hilft.

Aus dieser Begebenheit geht hervor, dass
Chirurgen eigentlich nur zum Messer grei-
fen sollten, wenn auch beim Patienten
eine gewisse Operationsteife vorliegt, was
besagen will, dass erst die konservativen
Moglichkeiten der Behandlung versucht
und ausgeschopft werden sollten, bevor
man zum Operieren Zuflucht nimmt, also
erst; wenn der Kranke auf die erwihnten
Bemiihungen nicht anspricht. Ist dem
wirklich so, dann mag eine Operation
als gerechtfertigt gelten. Es mag allerdings
sein, dass sich der Chirurg dieser konser-
vativen Moglichkeiten nicht bewusst ist,
weil er sie vielleicht tberhaupt nicht
kennt oder nicht begreift, dass sie trotz
ihrer Einfachheit zur Heilung fithren
konnten. Aber dennoch ist dieser Weg
erfolgversprechend.
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Einzelne Beweise

So verhilt es sich bei Magengeschwiiren.
Statt gleich zu operieren, sollte man erst
eine Kur mit einwandfreiem, rohem Kar-
toffelsaft durchfithren, wihrend man
gleichzeitig Wallwurz, echtes Johannisol
und Echinaforce verwendet. Dies fiihrt
in der Regel zur Heilung, warum also
voreilig operieren? Auch ein Prostata-
leiden unterliegt den gleichen Ueberlegun-
gen, denn das Herausschneiden der Pro-
stata ist keineswegs eine leichte oder
harmlose Operation. Dem Kranken sollte
zuerst Gelegenheit geboten werden, Kriu-
terbader durchzufiihren und Prostasan
nebst Petasan einzunehmen. Ferner wird
er sich einer eiweissarmen, aber vitalstoff-
reichen Didt unterziehen, wodurch gute
Abhilfe erlangt werden kann.

Ist ein Kropf vorhanden, dann mag eine
Operation als gegeben erscheinen. Sie ist
es aber nicht, solange man nicht zuvor
versucht hat, eine Jodtherapie durchzu-
fihren. Dies geschieht bekanntlich mit
Einnahme von Kelpasan. Ebenso ist eine
kalkreiche Erndhrung zu beriicksichtigen,
bereichert mit Urticalcin, was zur langsa-
men Behebung des Uebels fithren kann.
Beschleunigt wird der Erfolg noch durch
regelmissige Wickel mit Eichenrindentee.
Nicht einmal ein Gefissleiden wie Mot-
bus Burger oder eine beginnende Gan-
grine berechtigen ohne weiteres zu einer
Sympathektomie oder Amputation, denn
zuerst sollte man auch in diesen kritischen
Fillen eine strenge Behandlung auf der
Grundlage der Naturheilmethode durch-
tithren, und zwar mit Krauterbadern, mit
Mitteln, die den Kreislauf fordern, nebst
entsprechender Didt. All diese Einfliisse
werden lingere Zeit erforderlich sein, um
allfilligen Erfolg erzielen zu konnen. Erst
wenn diese Moglichkeit nicht besteht,
mag der Kranke chirurgischem Eingriff
Ubergeben werden.

Wenn der erfahrene Arzt fiir Ganzheits-
therapie erschopfende Beweise vorlegen
kann, dass der Patient auf keine der ein-




gesetzten konservativen Behandlungsmog-
lichkeiten glinstig angesprochen hat, mag
er die Entscheidung zur Operation tref-
fen. Da ihm daran gelegen ist, dem Kran-
ken auf natiirlicher Basis zur Heilung zu
verhelfen, wird seine gewissenhafte Pri-
fung als massgebend erachtet werden kon-
nen. Er muss daher mit gutem Gewissen
die volle Verantwortung auf sich nehmen
konnen, wenn er als letzten Ausweg zur
Operation riat. Tausende konnten noch

unter uns sein, wenn sie sich nicht zu
schnell und zu bedenkenlos unters Messer
begeben hitten. Zwar hat die Chirurgie
grosse Verdienste und Fortschritte zu ver-
zeichnen, aber sie soll sich lediglich jener
Fille annehmen, gegen die altbewihrte,
einfache Therapien machtlos sind. Wo
diese aber ohne Risiko zu einem Erfolg
fithren konnen, sind sie in erster Linie
anzuwenden, was ja nach erfolgter Ab-
handlung sicher begreiflich ist.

Amobiasis wieder im Zunehmen

Man glaubte, durch bessere Hygiene den
lastigen Amoben langsam besser Herr
werden zu konnen. Die letzten Berichte
aus medizinischen Zeitschriften sind indes
keineswegs ermutigend, da daraus ersicht-
lich ist, dass die erwdhnten, hartnickigen
Parasiten sich tiber Europa, Amerika, den
Nahen und Fernen Osten wieder mehr
auszubreiten vermochten. Aus Erfahrung
weiss man, wie schwer es ist, diesen ak-
tiven Schmarotzern erfolgreich begegnen
zu konnen. Solange sie sich im Dick-
darm aufhalten, kann man ihnen mit Pa-
payapraparaten am ehesten beikommen.
Wenn sie sich aber bereits in der Leber
einnisten konnten, dann muss man mit
viel stirkeren Mitteln gegen sie vor-
gehen. Das hat zur Folge, dass eine solche
Behandlung das Lebergewebe bereits scha-
digen kann.

Eine medizinische Zeitschrift aus Amerika
berichtet, dass die Amobiasis bei den
Homosexuellen ofters vorkommt. In San
Franzisko wurde eine Untersuchung bei
Amobenverseuchten vorgenommen, und
es stellte sich dabei heraus, dass von 100
untersuchten Minnern 80% Homosexuel-
le vorgefunden wurden. Die Uebertragung
der Parasiten geschieht sowohl durch di-
rekte Beriihrung als auch durch die Nah-
rung, vor allem durch Salate, die mit die-
sen ldstigen Parasiten infiziert worden
sind. Dies ist nicht verwunderlich, solange

man nicht davor zuriickschreckt, das Ge-
miise mit menschlichen Fikalien mittelst
der Jauche zu dingen. Im Fernen Osten
ist dies in einigen Liandern noch immer
tiblich, weil niemand fiir geniigend Auf-
klarung besorgt ist. Die Folge ist, dass
durch solch iible Gewohnheiten, die Men-
schen, die solche Unachtsamkeiten pfle-
gen, mit Amoben und anderen Parasiten
auch vollig durchseucht sind. Es sollte
daher fiir Touristen strenges Gebot sein,
in solchen Lindern, besonders in subtro-
pischen und tropischen, nie vertrauens-
selig Salate zu essen. Wer ansissig ist und
einen eigenen Garten betreut, also gewiss
sein kann, dass er keine verunreinigten
Gemiise befiirchten muss, kann es nach
grindlicher Reinigung wagen, seine eige-
nen Salate ohne Bedenken auf den Tisch
zu bringen. Sonst aber muss man konse-
quent darauf verzichten. Der gleiche Ver-
zicht lastet auch auf den Friichten, die
man nicht schalen kann. Wer erfahren hat,
wie schwer man sich von Amoben wieder
befreien kann, und wer dabei die oft ver-
gebliche, hartnickige Pflege kennt, wird
bestimmt alle Vorsicht walten lassen, um
nicht erneuten Schwierigkeiten ausgelie-
fert zu werden. Auf alle Fille sollte man
besonders Unwissende griindlich aufkla-
ren, was vorziglich durch meinen «Ge-
sundheitsfiihrer durch stidliche Linder»
geschehen kann.
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