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zu konnen, ob sich die Erwartungen giin-
stig auswirken oder ob sie zu hoch ge-
setzt sind, so dass sie nicht den geniigen-
den Ersatz fiir die tibliche Insulinbehand-
lung darbieten konnten. Es wire natiirlich
erfreulich, wenn man auf diese Weise eine
Methode finden konnte, um den Verzicht
auf Insulin zusammen mit der erprobten
Diit, die «Der kleine Doktor» bekannt-
gibt, zu bewerkstelligen. Fiir den Kran-
ken wiirde dies zu einer wesentlichen Ent-
lastung fithren, denn alles, was sich auf
natiirliche Weise regeln ldsst, steht dem
Heilungsgedanken nzher, als dies durch
eine bloss unterstiitzende Behandlungs-
weise erwartet werden kann. Aus der Na-
tur konnen wir immer wieder gewisse
hilfreichen Winke erlangen, um Bausteine
zu finden, die, wenn zusammengefiigt,
eine naturgemisse Therapie immer mehr
vervollstindigen konnte.

Gegensitzliche Wirkung

Wie verhilt es sich nun aber mit der
Hypoglykimie, die auf eine gegenteilige

Erkrankung der Bauchspeicheldriise hin-
weist? Ware es in dem Falle nicht zu er-
warten, dass sich Ginseng bei ihr nicht
glnstig auswirken kann, da dieses Mit-
tel doch den Blutzuckerspiegel herabsetzt,
wahrend er bei Hypoglykimie gehoben
werden sollte. Diese Ueberlegung stimmt
denn auch wirklich, was durch Patienten
bestitigt wird. Wer nidmlich mit der er-
wihnten Krankheit belastet ist, fiithlt sich
bei Einnahme von Ginseng nicht sonder-
lich wohl, im Gegenteil, erfahrungsgemiss
eher schlapp. Kiirzlich bestitigte eine 80-
jahrige Patientin aus Kanada diese Fest-
stellung, da sie uns berichtete, dass sie
nach Einnahme von Ginseng stets eine
grosse Mudigkeit verspiire und zudem
leicht zu frieren beginne. Dies deckt sich
demnach mit der Wirkungsmoglichkeit
von Ginseng bei Hypoglykimie. Wer da-
her unter dieser Erkrankung leidet, darf
von Ginseng keine Hilfe erwarten, son-
dern muss es wohlweislich meiden. Es ist
immer gut, wenn man durch entsprechen-
de Erfahrungen auf den richtigen Weg-
weiser stosst.

Molkona

Mehr als ein halbes Jahrhundert ist vor-
bei, seit ich in Basel mit Dr. Hofstetter
und dem Chemiker Herrn Miinzenmeier
ein Molkengetrink zu entwickeln begann.
Dieses konzentrierten wir spater, wodurch
das heute wohlbekannte Molkosan ent-
stand. In jenen Jahten war unter dem
Namen Chabeso ein milchsaures Getrink
im Handel. Besonders bei Naturfreunden
hatte es guten Anklang gefunden, da es
gesundheitlich glinstig wirkte und auch
geschmacklich befriedigte. Da dieses gute
Getrink jedoch leider einging, musste ich
mir einen Ersatz beschaffen. Ich benotigte
zur Anregung der Bauchspeicheldriise in
erster Linie eine natiitliche Milchsdure zu-
sammen mit all den wertvollen Milchsal-
zen, so dass ich ein solches Getrink wie
einen biochemischen Niahrsalzkomplex be-
werten konnte. Da ich auf dem Lande
aufgewachsen war, wusste ich frithzeitig
naheren Bescheid tiber die Heilwirkung
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der Milch und war berechtigterweise da-
von tiberzeugt, dass diese nicht im Fett
und Eiweiss, sondern in der Schotte oder
Molke enthalten war. Darum kamen
hauptsichlich aus Frankreich und auch
aus anderen Lindern Kurgiste in die
Schweiz, wenn sie iiberfiittert waren, um
mit Hilfe von Molkentrinkkuren ihr {ibet-
fliissiges Fett, ihre Verdauungs- und Kreis-
laufstorungen risikolos beheben zu kon-
nen und ihren hohen Cholesteringehalt im
Blute zu vermindern.

Beide zuvor erwihnten Herren waren iiber
meine Idee begeistert, und wir begaben
uns gemeinsam an die verschiedenen Ver-
suche. Um die Girung der warmen, fri-
schen Alpenmolke zustandezubringen, hat-
ten wir manche Versuche mit verschiede-
nen Bakterienkulturen vorzunehmen, was
alles viel Geduld und Ausdauer erforderte,
bis sich das restliche Milcheiweiss einiger-
massen ausscheiden liess. In den nachfol-




genden Jahrzehnten hatten wir Gelegen-
heit, manches auf diesem Gebiet hinzuzu-
lernen. Mit Herrn Miinzenmeier arbeiteten
wir zusammen, bis er 90 Jahre alt war, und
nachtriglich tibernahmen wir den Betrieb
in Pfaffikon.

Das gesammelte Erfahrungsgut unserer
jahrzehntelangen emsigen Tatigkeit mit
Molke steht ausser im weltbekannten Mol-

kosan als Konzentrat nun auch in Mol-
kona, einem weiteren Molkengetrink,
das mit Kriutern und Honig zubereitet
wird, zur Verfligung. Wer dieses vorziig-
liche Tafelgetrink kennenlernt, wird es
unfehlbar in seinem Haushalt einfiihren.
Es besitzt die Vorzige von Molkosan
nebst einem geschitzten Krautergenusstee.
Bezugsquellennachweis durch die Bioforce
AG, Roggwil TG.

Was versteht man unter Rasayana?

Wie in manchen fernen Lindern setzte ich
mich auch in Indien mit einheimischen
Aerzten und Heilkundigen in Verbindung.
Dadurch erfuhr ich viel Wertvolles tiber
alte indische Heilpflanzen und Heilme-
thoden. Eine ganz besondere Ansicht fiel
mir dabei auf, denn das Bestreben indi-
scher Heilkunst ging darauf aus, die Kor-
persifte zu prifen. Sie- kiimmerte sich
daher weniger um gesunde und kranke
Organe, wie dies bei uns ublich ist, son-
dern viel mehr um gesunde oder kranke
Sifte. Sie fusste auf der Ansicht, dass ge-

chinesischen Rhabarber, der Myrrhae und
zur besonderen Anregung der Leber die
Curcumawurzel. Gleichzeitig ist es auch
notig, die Nieren glinstig zu beeinflussen,
was durch einen indischen Nierentee ge-
schieht.

Wer im Frithling und Herbst eine solche
Saftereinigungskur durchfithrt, verspiirt

sunde Korpersifte auch gesunde Organe
zur Folge hitten. Die dortigen Aerzte ach-
teten deshalb auf die Erhaltung gesunder
Sifte. Threr Meinung nach beruhen diese
auf einer gesunden Lebensweise mit na-
tirlicher Erndhrung und geistig aufbauen-
der Einstellung. Dabei war darauf stets
zu achten, dass die Funktion des Darmes,
der Leber und der Nieren tadellos ver-
laufe. Gidrungen im Darm sollen unter
allen Umstinden vermieden werden, weil
diese die Sifte zu vergiften vermogen und
daher unerwiinschte Zustinde hervorrufen
konnen. Inder sind daher darauf bedacht,
viel schleimbildende Samen einzunehmen,
wobei Psyllium, bekannt auch als Floh-
samen, eine wichtige Rolle spielt.

Es ist tiblich, mindestens zweimal im Jahr
eine sogenannte Siftereinigungskur durch-
zufithren, bekannt unter dem indischen
Namen Rasayana-Kalpa. Wirksam erweist
sich diese Kur vor allem durch einige ein-
heimische Krauter. Zur Anwendung ge-
langt daher der bittere Saft der Aloe, der
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Rasayana-Kur

Blutreinigungs-
und Ent- ¥,
schlackungskur

g, regt die
Driisentiitigkeit an,
wirkt galle- und
harntreibend.

Die im
befindliche

A.Vogel’'s
RASAYANA-Kur
ist eine rein
pflanzliche
Blutreinigungs-
und Ent-
schlackungskur,
die galle- und
harntreibend

durch die Niere
und den Darm
ausgeschieden.
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