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Die Thermalquelle von Zurzach

Im Laufe der Menschheitsgeschichte war
die Entdeckung einer Thermalquelle im-
mer ein grosses Ereignis. Nicht nur die
geschiftliche Auswertung diente als An-
sporn, solchen Quellen die notwendige
Beachtung zu schenken, sondern vor allem
auch deren gesundheitlicher Wert. Forscht
man geschichtlichen Berichten nach, dann
kann man feststellen, dass schon immer
Thermalbdder bekannt und geschitzt wa-
ren. Einige von ihnen sind auch berithmt
geworden. Wie Ausgrabungen beweisen,
legte man schon im Altertum grossen Wert
auf Bdder und erwartete von Thermal-
quellen hilfreiche Linderung, wenn nicht
gar vollige Heilung schmerzhafter Krank-
heiten. Beim Besuch eines Thermalbades
in Paldstina verschaffte mir das Schwim-
men im heilkriftigen Wasser seinerzeit
grosse Wohltat, und ich konnte mir da-
bei gut vorstellen, dass sogar das romische
Kaiserhaus aus den verschiedenen Heil-
bidern des Reiches reichlichen Nutzen zu
ziehen verstand. Auch Kranke aus dem
gewohnlichen Volk waren bemiiht, durch
solche Gelegenheiten ihre Gesundheit wie-
der zuriickzuerlangen. Ja, die heissen
Quellen spielten damals eine grosse Rolle.
Bei Abano heisst ein Bad Nerodiane, und
man fragt sich unwillkiirlich, ob dessen
heisses Thermalbad dem beriichtigten Kai-
ser Nero seinen Namen zu verdanken hat,
weil er dort sein gesundheitliches Heil zu
erlangen hoffte. Seine grausame Bosheit
den ersten Christen gegentiber ist heute ja
allgemein bekannt. Wie iiblich starb auch
er trotz seinen Kuren im Thermalbad. Be-
greiflicherweise konnten sie thn auch nicht
zu einer Gesinnungsinderung bewegen,
was fiir damals ja sehr begriissenswert
gewesen wire und manchem Badenden
heute auch zugute kommen wiirde, wenn
dies im Bereich der Moglichkeit stiinde.
Ein in Guatemala bewanderter Freund
fithrte uns bei einem dortigen Aufenthalt
einmal zu einer geheimen Schwefelquelle,
die, obwohl in Felsenhohlen versteckt,
mit Indianern beider Geschlechter so voll-
gestopft war, dass in dem Bade niemand
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anders mehr Platz gefunden hitte. Es
wire uns natirlich auch nicht eingefallen,
einen solchen Wunsch zu hegen, denn das
Bild war nichts weniger als einladend.
Es bewies indes deutlich, wie begehrt auch
in abgelegenen Gegenden unter der Bevol-
kerung solch heilsames Wasser ist, denn
wenn es keine Heilkraft darbieten konnte,
wiirde es wohl kaum so ausgiebig besucht
werden.

Ein neuzeitliches Bad

Auch unser Thermalbad in Zurzach hat
grossen Zuspruch gefunden, nur eben auf
andere Art, weil bei uns die Hygiene be-
kanntlich eine vorherrschende Rolle spielt.
In verhiltnismassig kurzer Zeit hat sich
dieses Thermalbad dort zu einem der
schonsten und bevorzugtesten Freiluft-
biader Europas entwickelt. Dieser Auf-
schwung erforderte eine wirklich aner-
kennenswerte Leistung der Initianten von
Zurzach, um das Bad so rasch auf seine
heutige Hohe bringen zu konnen. Schon
im Juli 1914, kurz vor dem Ausbruch
des 1. Weltkrieges, stiess man bei einer
Salzbohrung auf eine Thermalquelle, die
man allerdings wieder verschloss, nach-
dem man das heisse Wasser analysiert
hatte. Erst im September 1955 unternahm
die Thermalquelle AG von Zurzach einen
neuen Versuch, um die Quelle wieder auf-
zufinden. Dies gelang etwa 20 Meter ne-
ben der ersten Bohrung in einer Tiefe
von 429 Metern. Mit tber 1000 Liter in
der Minute stromt dieses heisse Wasser
bei ungefihr 40 Grad Celsius Tag und
Nacht an die Obetfliache. Dieses Wasser
stand nun also in Zurzach zur Errichtung
eines regelrechten Heilbades plotzlich zur
Verfiigung. Anfangs niitzte man den heil-
samen Wert der Quelle, wie es sich eben
am besten ergab, auf einfacher Basis aus,
wurde die Entdeckung doch rasch bekannt
und beliebt. Nebst dieser verniinftigen
Ausniitzung ruhte auch der erweiterte
Ausbau des Bades nicht, so dass es uns
heute in seiner stattlichen Grosse dienlich
1St.




Beachtenswerte Baderegeln

Nicht nur der vielseitige Mineralstoff-
gehalt, sondern auch die zum Teil noch
unerforschten Energien, die aus dem In-
nern der Erde hervorkommen, spielen bei
den Thermalbidern eine grosse Rolle.
Darum ist es gesundheitlich keineswegs
vorteilhaft, die Dauer eines Bades jeweils
nach Belieben zu lange auszudehnen. In
Zurzach werden maximal 20 Minuten
Badezeit empfohlen. Das ist fiir den
Durchschnittsmenschen sicherlich lang ge-
nug. Auch er sollte sich nach dem Bad
eine geniigend lange Liegezeit verschaffen.
Dies gilt jedoch ganz besonders fiir den
Kranken. Patienten, die besonders emp-
findlich sind, ziehen grosseren Nutzen
aus einem ganz kurzen Bad von sieben bis
zehn Minuten und einer nachtriglich ldn-
geren Ruhepause. Es ist schwer festzu-
stellen, wie ein solches Thermalbad auf
den Korper wirkt, weshalb fiir den Ba-
denden Beobachtung und vorsichtiges Ab-
wigen angebracht sind. Kreislauf und Nie-
rentitigkeit werden durch das heilsame
Wasser angeregt, was man schon beim
ersten Bad zu spiiren bekommt. Auch die
endokrinen Driisen und vor allem das
Lymphsystem erfahren ebenfalls eine ent-
sprechende Anregung. Schwache Stellen
und Narben, hervorgerufen durch frithere
Unfille, beginnen oft wieder zu schmer-
zen. Ich erlebte dies selbst an mir, be-
obachtete aber nach einigen Badern, dass
diese Reaktion wieder verschwand. Einige
Male begleitete ich Freunde aus Uebersee
nach Zurzach, wodurch ich Gelegenheit
hatte, das Bad selbst gewisse Zeit hin-
durch zu benutzen und dessen wohltuende
Wirkung kennenzulernen. Von der Giite
des Zurzacher Thermalwassers konnte ich
mich demnach selbst iiberzeugen.

Zurzacher Geschichte

Ich nahm mir auch etwas Zeit, um die
interessante Geschichte von Zurzach, die
weit zuriickreicht, zu studieren. Der Sauer-
linder-Verlag in Aarau fasste im «Aargau-
ischen Heimatfiihrer» einen solchen Be-
richt zusammen, und er fithrt uns bis in
die Tage vor unserer Zeitrechnung zuriick.
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Noch heute scheint die bescheidene Ort-
schaft ziemlich gleich geblieben zu sein.
Zwar war Zurzach im 14. Jahrhundert
zum Marktflecken geworden, dessen er-
folgreiche Messen im 15. und 16. Jahr-
hundert ihren Hohepunkt erreichten.
Wihrend dieser zwei Marktzeiten des
Jahres herrschte teges Leben in Zurzach.
Sobald aber jeweils die Messe voriiber
war, kehrte jene beschauliche Ruhe ein,
die bei den Bewohnern des Fleckens be-
sonders beliebt zu sein scheint. Heute
herrscht an Stelle des wieder etloschenen
Marktlebens durch das erstaunliche Auf-
blithen des Thermalbades grosse Regsam-
keit in Zurzach, doch weniger im alten
Flecken, als vielmehr im Zentrum des
Badelebens. Dieser Unterschied fillt je-
dem aufmerksamen Besucher auf und er-
innert an den soeben erwihnten Bericht

fritherer Zeiten.

Gerechtfertigte Ueberlegungen

Wie tiberall, wo Gesundheitszentren ent-
standen sind, kommt auch in Zurzach ein
besonders storender Nachteil zur Geltung.
Dieser beruht auf einer gewissen Gedan-
kenlosigkeit vieler hilfesuchender Bade-
giste, die nicht erkennen mogen, dass ihre
Krankheit in der Regel ihre Ursache zu-
meist verkehrter Lebens- und Ernih-
rungsweise zuzuschreiben hat. Nun soll
lediglich das Bad die entstandenen Schi-
digungen von Rheuma und Gicht oder
sonst einer Stoffwechselkrankheit in Ord-
nung bringen, ohne dass man gleichzeitig
auch die Ursachen zu beheben sucht. Wohl
mogen durch die Bader, Massagen und die
verschiedenen physikalischen Therapien
die Leiden eine gewisse Lockerung erfah-
ren, aber zur Heilung gelangen sie erst,
wenn jemand gleichzeitig bemiht ist, die
Grundursachen richtig zu beeinflussen, in-
dem er sich einer gesunden Naturkost un-
terzieht und von schidlichen Lebensge-
wohnheiten abldsst. Die Erndhrung sollte
demnach vitalstoffreich, aber eiweissarm
und ebenso salzarm sein. Eine ansprechen-
de, gesunde Wiirze kann ja ohnedies nicht
durch das tbliche Salzen ersetzt werden.




Salate, Gemiise und abwechselnd Frucht-
sifte sollten reichlich zur Geltung gelan-
gen. Das wiirde die gute Wirkung des
Thermalwassers erfolgreich steigern. Eine
sinngemasse Kurdiit sollte daher von den
Kiichen sdmtlicher Gaststitten geboten
werden. Man sollte sie in keinem Hotel
und keinem Restaurant ermangeln miis-
sen. Leider ist es meinen Beobachtungen
entsprechend, sowohl in europdischen als
auch iiberseeischen Kuranstalten iiblich,
das Augenmerk meist nur auf gute Kuren
zu lenken, um Funktionsstorungen behe-
ben und Giftstoffe herausarbeiten zu hel-
fen. Das ist recht und gut, wenn aber

durch eine unzweckmissige, iiberreiche
Erndhrung der Korper stetsfort neu be-
lastet wird, dann schmailert dies entschie-
den den erhofften Erfolg. Der Kranke
wird sich zwar schwerlich von seiner iibli-
chen Erndhrungsweise trennen und auch
andere, schidigende Lebensgewohnheiten
ungern aufgeben wollen. Aber er betriigt
sich dadurch selbst, und da wir doch
schliesslich als Wohltiter gelten mochten,
sollten wir ihm hierzu mdglichst keine
Gelegenheit bieten. Es hingt dies von
einer Kunst ab, die sich in der Regel
nicht nur der Gast, sondern auch der Gast-
geber meist erst erwerben muss.

Folgen jugendlicher Unachtsamkeit

Besonders jene jungen Leute, die tiber ge-
sunde Krifte verfiigen, konnen sich oft
nicht vorstellen, dass irgend etwas diese
zu vermindern vermdchte. Wenn indes
frithere Jugend- und Sportkollegen bei
mir um Rat anfragen, dann erweist es
sich jeweils als bestitigt, dass ihre frithere
Unbesorgtheit nicht so ohne weiteres an-
gebracht war. Schmerzen, die man wih-
rend der Jugendzeit nicht kannte oder
nicht beachtete, sind im Alter doppelt
lastig, weshalb sie jeder wieder loswerden
mochte. Einer klagt {iber Beinleiden, ein
anderer iiber Schmerzen in den Armen,
im Bauch, der Blase, im Riicken oder
irgendwo anders im Korper. Oft handelt
es sich gar nicht um Organerkrankungen,
denn die Schmerzen konnen auch von
Narben, Muskelrissen oder von geschidig-
ten Sehnen herriihren.

Unbedachte Saat

Wihrend der eroberungsfreudigen Jugend-
zeit weiss man meist kaum, dass Schadi-
gungen, die man unbeachtet ldsst, indem
man sie nicht sorgfiltig ausheilt, in den
Herbsttagen des Lebens ihre Rechnung
vorweisen konnen. Recht erstaunt horte
ich mir die Klage eines scheinbar unvet-
wiistlichen Berglets an, weil ihn Schmer-
zen in der Blase und der Unterbauch-
gegend plagten. Als er mir jedoch iiber
sein Verhalten wihrend jugendlichen Jah-
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ren berichtete, wunderte ich mich nicht
mehr. Ein Bergsee konnte ihn in jenen
Tagen veranlassen, sich unbedacht in ihn
hineinzustiirzen, ohne sich zuvor abzu-
kithlen. Es war fiir ihn eine Lust, im Was-
ser herumzuschwimmen, obwohl dessen
Temperatur nur sechs bis zwolf Grad Cel-
sius aufwies. Auch wenn man glaubt, sich
sportlich noch so sehr durchtrainiert zu
haben, so ist der Korper solchen Unter-
kithlungen eben dennoch nicht ohne Fol-
gen gewachsen, auch wenn diese nicht un-
mittelbar, sondern erst spiter in Erschei-
nung treten mogen.

Abhilfe

Mittel alleine gentigen nicht, um die auf-
tretenden Schmerzen loszuwerden, nicht
einmal Naturmittel konnen ihnen ohne
weiteres beikommen. Neben diesen ist ein
wuchtigerer Angriff mit physikalischer
Therapie angebracht, wenn man mit Er-
folg rechnen will. Vor allem sollte man
die Mihe von Kriuterdauerbidern nicht
scheuen. Als Folge von Narben und alten
Nervenquetschungen konnen in spiteren
Jahren plagende Schmerzen auftreten. Mit
entsprechender Mithe mogen sie sich
durch Naturheilanwendungen zwar vor-
libergehend beheben lassen, denn schon
die geringste Erkiltung oder auch nur
eine ungeschickte Bewegung kann sie wie-
der hervorrufen. Doppelt schlimm ist es,
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