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pflichtet fithlen, Mund, Hals, Nase und
Hinde gut zu desinfizieren, was am be-
sten mit Molkosan geschieht. Auch Echina-
force kann vorteilhaft dazu verwendet
werden.

Erleichternde Riicksichtnahme

Nur wenn man das Wohl seiner Mitmen-
schen im Auge behilt, wird man sich
davor hiiten, sie bewusst einer Anstek-
kungsgefahr preiszugeben. Auch sich
selbst leistet man durch diese Riicksicht-
nahme nur den besten Dienst. Vielleicht
merken wir, dass ein Schnupfen im An-
zug ist. In solchem Falle beugen wir
durch das Einreiben der Nase mit Bio-
force-Creme frithzeitig vor, denn oft
kann dadurch der Ausbau der Erkrankung
verhindert werden. Auch Poho-Salbe lei-
stet in solchem Falle gute Dienste. Eine
Krankheitsverhiitung ist immer zu begtiis-
sen, ebenso eine raschere Heilung und zu-
dem eine verminderte Ausstreuungsmog-
lichkeit von Krankheitskeimen.

Es sollte jeder verniinftigen Mutter ein-
leuchten, dass sie wihrend Erkiltungs-
perioden ihre Kleinkinder so wenig als
moglich mit Menschenansammlungen in
Beriihrung bringt. Sie sollte mit ihren
Kleinen auch nicht neben Autostrassen

spazieren gehen, weil auch dies sehr schid-
lich ist, da die Kinder dieserhalb unwill-
kiirlich Gase, wie Benzpyren und Blei-
emulsionen einatmen miissen. Das bedeu-
tet eine gesundheitliche Schwichung, weil
dadurch die Empfindlichkeit fiir Infek-
tionen erhoht werden kann. Man sollte
diese Gefihrdung also nicht als belanglos
betrachten. Kinder, die von der Uebertra-
gungsmoglichkeit von Krankheitskeimen
nichts wissen und verstehen, finden es
oft lastig, wenn man sie soviel auffordert,
die Hinde zu waschen. Aber man sollte
ihnen die Notwendigkeit erklidren, um
ihnen die vorbeugende Wichtigkeit gut
einzupriagen. Ein wissenschaftlicher Film,
der die Uebertragung von Krankheits-
keimen gut veranschaulicht, zeigte mir
einmal klar, wie nicht nur im Privatleben,
sondern auch in Spitilern viele Krankhei-
ten iibertragen werden aus Mangel an not-
wendiger Vorsicht. Sogar durch das Pflege-
personal und die Aerzte kann dies ge-
schehen, obwohl die Erfahtungen zur Zeit
von Dr. Semmelweiss eindeutig genug da-
gegen gesprochen haben. Ohne tibertrieben
angstlich zu sein, sollte man doch die not-
wendige Vorsicht walten lassen, um sich
nicht unndtigen Erkrankungen auszuset-
zen.

Hilfreiches Immergriin

In der Dezembernummer 1975 berichte-
ten wir Niheres tiber Vinca minor, das
hilfreiche Immergriin. Wenn uns nicht
die amerikanische Forschung auf dieses
schlichte Pflinzchen aufmerksam gemacht
hitte, wire es uns vielleicht noch lange
vorenthalten gewesen, seinen verjiingen-
den Charakter als Geriatrikum kennenzu-
lernen. Heute wissen wir, dass es beson-
ders Betagten zum Nutzen dient. Einem
fritheren Schauspieler aus unserem Freun-
deskreis war der erwihnte Artikel will-
kommen, weil er hoffte, sein Gedichtnis
durch ein solches Pflanzenmittel wesent-
lich verbessern und stirken zu konnen.
Mit seinen 87 Jahren wagt er es noch
immer, auf Einladung seiner Freunde in
den Staaten herumzureisen und Vortrige

abzuhalten. Die Stetigkeit der Mittelein-
nahme hatte ihren Etfolg bei ihm, denn
wie er uns berichtete, wurde dadurch sein
Gedichtnis wieder wesentlich besser.
Auch die Miidigkeit stellte sich weniger
rasch ein, und gewisse Zustinde, die ihm
durch das Auftreten kleiner Absenzen
Sorge bereiteten, verloren sich ganz. Si-
cher kann man mit einem solchen Ergeb-
nis zufrieden sein, denn die erneute Stei-
gerung der Leistungsfihigkeit in solch
hohem Alter ist bestimmt beachtenswert.
Allerdings kommt es auch auf die Ver-
anlagung eines Menschen an, wie er auf
solch eine unterstiitzende Hilfe anzuspre-
chen vermag. Eine bejahende Einstellung,
verbunden mit geistiger Regsamkeit, ist
dabei natiirlich sehr forderlich, und diese
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Vorziige besitzt eben unser Freund nebst
einer immer noch guten Gesundheit. So
ist es denn sowohl erfreulich als auch
begreiflich, dass die tigliche Einnahme
von dreimal fiinf bis zehn Tropfen dieses
einfachen Naturmittels solch vortreffliche
Wirkung zustande bringen konnte.

Weitere Vorteile

Andere Betagte berichteten uns, dass die
Unsicherheit im Gehen bei ihnen durch
dieses Mittel nachgelassen habe. Auch dies
ist ein Vorteil, der besonders im Alter zu
schitzen ist, weil die Gefahr, bei Uneben-
heiten zu stolpern, dadurch viel geringer
ist, besonders, wenn man sich aufmerk-
samer Vorsicht bedient, denn man sollte,
wenn immer moglich ein Fallen oder
gar ein Stiirzen im Alter unbedingt zu
vermeiden suchen. Knochenbriiche sind
dann niamlich nicht mehr so leicht zu

heilen und konnen unliebsame Behinde-
rungen nach sich ziehen.

Es gehort allerdings zu den normalen Er-
scheinungen des Alters, dass die Krifte
langsam abnehmen und die Organe we-
niger zuverldssig mehr arbeiten als friiher.
Auch die Einnahme eines Geriatrikums
kann das nicht vollig beheben, weshalb
entsprechende Beobachtung und geschick-
te Lebensfiihrung am Platze sind. Um so
mehr wird die Unterstiitzung durch ein
einfaches Geriatrikum in Form eines Pflan-
zenmittels willkommengeheissen. Wenn
die Immergriintropfen listige Symptome
zum Verschwinden bringen, ist dies im-
merhin eine hilfreiche Leistung, denn al-
les, was die Altersbeschwerden erleich-
tert, ist sicherlich dankenswert. Es wire
erfreulich, wenn uns noch weitere Be-
richte beachtenswerte Hinweise mitteilen
konnten.

Wer leidet unter Verstopfung ?

Wir mogen alle wissen, dass Verstopfung
eines der grossen Uebel unserer Zivilisa-
tion ist. Daher kommt dieses Thema auch
immer wieder zur Sprache, um durch auf-
klirende Hinweise Abhilfe schaffen zu
konnen. Wo immer ich auf meinen weiten
Reisen mit naturverbundenen Menschen
zusammengekommen bin, konnte ich fest-
stellen, dass diese, so lange sie mit der
Zivilisation nicht in Beriihrung gekommen
waren, auch nicht unter Verstopfung zu
leiden hatten. Mit ihnen allen konnte ich
mich jeweils tiber verschiedene Krank-
heiten unterhalten und dabei manches
innewerden und lernen. So erfuhr ich un-
ter anderem, wie man Schlangen-, Spin-
nen- und Insektengifte neutralisieren kann,
damit sie unwirksam werden. Auch lernte
ich Infektionskrankheiten mit Pflanzen
oder anderen Naturheilmethoden zu be-
gegnen. Aber nie vernahm ich etwas iiber
ein Heilmittel oder eine entsprechende
Methode, um Darmtrigheit oder Verstop-
fung beheben zu konnen. Von dieser
Krankheit schienen alle jene, die einfach
und naturgemiss lebten und sich dement-

sprechend erndhrten, gar nichts zu wis-
sen. Sie litten einfach nicht unter diesem
Uebel und konnten es daher auch nicht
kennen. Dass es hingegen bei uns viel
Unheil anrichtet, ist wohl den meisten
von uns bekannt.

Ursache und Vermeidung

Wir fragen uns nun mit Recht, woher die
Ursache eines solchen Uebels kommen
kann und auf welche Weise es vermeid-
bar wire? Bekanntlich essen jene Volker,
die von der Zivilisation unberiihrt geblie-
ben sind, keine entwertete Nahrung, die
vormerklich der unverdaubaren Zellulose
beraubt worden ist. Gerade darin liegt
das Geheimnis ihrer guten Darmtitigkeit.
Je feiner raffiniert hingegen eine Nahrung
ist, um so weniger kann sie den Darm
durch mechanische Reize anregen. Das
nun ist der Grund, weshalb sich eine
Verstopfung melden kann.

Jahrelange Versuche mit Getreidekleie ha-
ben sich bei Patienten, die unter Vetstop-
fung litten, als erfolgreich erwiesen. Sogar
Personen, die schon viele Jahre von einem
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