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Vielseitigkeit der Hautfunktion

Es ist eine erwiesene Tatsache, dass die
Haut Heilstoffe aufnehmen kann, denn
wenn wir Oele, Tinkturen oder Heil-
salben einreiben, konnen wir jeweils die
glinstige Wirkung dieser Stoffe feststellen.
Auch Stauungen konnen vorteilhaft be-
einflusst werden durch das Einreiben von
Naturmitteln in die Haut. Weniger be-
kannt ist die Haut als Ausscheidungs-
otgan, weshalb ihre Hilfeleistung auf die-
sem Gebiet viel zu mangelhaft Beachtung
findet. Wenn man an einem heissen Som-
mertag beim Arbeiten im Freien tiichtig
schwitzen kann, werden viele Salze aus-
geschieden. Dies kann man leicht feststel-
len, wenn Schweisstropfen auf unsere Lip-
pen gelangen, wodurch wir deren hohen
Salzgehalt mit der Zunge verspiiren. Dar-
in liegt auch der Grund, warum uns Tiere,
vormerklich Kiihe, mit Vorliebe schlek-

ken, weil sie das Salzige lieben.

Unliebsame Ausdiinstung

Bekanntlich scheiden wir Menschen auch
gasformige Stoffe aus, wodurch sich je-
weils die charakteristische Ausdiinstung
des einzelnen zeigt. Wer sich daher nicht
taglich wischt oder noch besser duscht,
muss bei starker Ausdiinstung mit unange-
nehmen Problemen rechnen, wenn er mit
anderen in engen Rdumen zusammensein
muss. Je nach dem Naturell und den ver-
wandten abiologischen Gegebenheiten ist
eine Ausdiinstung ertraglich oder nicht.
Oft treten diesbeziiglich sogar in der Ehe
Schwierigkeiten auf, wenn das Hygiene-
bediirfnis beider Partner nicht auf glei-
cher Ebene liegt. In solchem Falle konnte
eine wochentliche Sauna viel zur Losung
des Problems beitragen, denn dadurch las-
sen sich die meisten, leicht verfliichtigen-

den Stoffe ausscheiden. Dieserhalb sollte
man aber gleichwohl das tigliche Waschen
oder Duschen nicht vernachldssigen, son-
dern stets zur Gewohnheit sein lassen.
Frauen sind besonders wihrend der Zeit
der Periode mit ihrer Ausdiinstung oft
sehr geplagt. Dies wirkt sich dann jeweils
auch bei der Pflege der Zimmerpflanzen,
die darauf ansprechen, ungiinstig aus, so
dass besonders empfindliche unter ihnen
dadurch sogar eingehen konnen. Frauen,
die wihrend dieser Zeit in einem Krautet-
Labor titig sein missen, konnen durch
die erwihnten Umstinde dazu beitragen,
dass Gemiisesdfte, Brennesselsaft sowie
andere, stark chlorophillhaltige Pflanzen-
sifte koagulieren. Dies beweist, dass nicht
nur Menschen, sondern auch Pflanzen
durch eine unangenehme Ausdiinstung be-
einflusst werden konnen.

Es ist demnach angebracht, dass man bei
starker Ausdiinstung unbedingt auf seine
Umgebung Riicksicht nimmt, auf Ange-
horige, Freunde und Mitarbeiter. Dies ge-
schieht dutch vermehrte Aufmerksamkeit,
indem man der Haut die notwendige Pfle-
ge zukommen ldsst. Das Neutralisieren
einer starken Ausdiinstung kann durch
regelmissiges Waschen mit Hamamelis-
seife erleichtert werden. Solch hygienische
Massnahmen regen die Funktion des dus-
seren Kreislaufes glinstig an. Die Kapilla-
ren arbeiten aktiver, und wir ziehen ge-
sundheitlichen Nutzen aus unseren Be-
mithungen. Eine hygienisch gepflegte
Haut altert zudem weniger schnell, als
wenn wir sie vernachldssigen. Dies wird
ein besonderer Fingerzeig fiir Frauen sein,
denen an einer frischen, gesunden Haut
etwas gelegen ist. All dies sind Hinweise,
die sich leicht durchfithren lassen, wih-
rend sie uns doch sehr dienlich sind.

Gefahren statt Erholung in den Ferien

Es lohnt sich, einmal dariiber nachzu-
denken, warum Tausende von Menschen
krank statt erholt aus den Ferien zuriick-
kehren. Bedenklich ist, dass sogar Tau-

sende aus der Erholung nicht mehr lebend
zurickkommen! An dieser Feststellung
sind nicht etwa nur die Autounfille
schuld, denn es gibt noch andere Ut-
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