Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 35 (1978)

Heft: 6

Artikel: Metaphysische Heilkunst

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-970348

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-970348
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

raffen, einen Weg zu suchen, um das Le-
ben der singenden Vogelwelt zu sichern?
Kann sie es fiir sich selbst nicht tun, be-
gehrt sie wohl auch nicht, sich fiir solch
kleine, unscheinbare Geschopfe durch ei-
nen Massenprotest einzusetzen und sich
damit an Universititen, Regierungen, Kir-
chenfiirsten und andere namhafte Person-

lichkeiten zu wenden. «Vetgebliche Lie-
besmiihe», denken jene, die immerhin ein
Machtwort sprechen konnten. Es ist
schlimm, dass den Gewissenlosen, die den
Erdkreis verderben, heute keine Schran-
ken gesetzt werden, wennschon sie gele-
gentlich einem hoheren Machtwort nicht
werden entgehen konnen.

Metaphysische Heilkunst

Wir miissen nicht allzuweit gehen, um
mit metaphysischer Heilkunst in Beriih-
rung zu kommen, herrscht doch allgemein
iiber deren Ursprung zu wenig Klarheit.
Vom wissenschaftlichen Standpunkt aus
alles in den Bereich des Aberglaubens zu
verlegen, fithrt keineswegs zur befriedi-
genden Losung. Besonders afrikanische so-
wie indianische Medizinminner bedienen
sich in der Regel magischer Krifte, mit
deren Hilfe sie spontane Heilungen zu-
stande bringen konnen, teils ohne Ver-
abreichung von Medikamenten und ebenso
ohne irgendwelche Beriihrung des Patien-
ten. Um diesem Phidnomen auf die Spur
kommen zu konnen, begaben sich zwei
wissenschaftliche Forscher aus der Schweiz
in den Bereich afrikanischer Medizinmin-
ner, weil sie selbst feststellen wollten, wie
es sich mit solchen Heilkiinsten in Wirk-
lichkeit verhalt. Die Forscher konnten
zwar wahrnehmen, dass die Heilungen tat-
sachlich stattfanden, aber wodurch sie zu-
stande kamen, konnten sie nicht ergriin-
den. Rein menschliche Krifte hitten da-
zu nicht ausgereicht, so musste es sich
logischerweise um iibernatiirliche Hilfe-
leistung handeln. :

Wer steht dahinter?

Nicht nur die alten Aegypter, sondern
vor allem auch die Babylonier waren eng
mit magischer Machtentfaltung verkntipft,
wihrend die Israeliten des Altertums
durch gottliche Gebote strenge Weisung
hatten, sich jeglicher, magischer Umtriebe
vollig zu enthalten. Das war ein offen-
sichtlicher Schutz, um nicht, wie die heid-
nischen Nationen, unter die Botmissigkeit
boser, iibernatiitlicher Michte zu gelan-
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gen. Wohl herrscht noch heute meistens
der Glaube vor, dass alles, was von Lei-
den befreien kann, auch wenn es sich
dabei um den Eingriff iibernatiirlicher
Machtentfaltung handelt, bestimmt vom
Guten sei. Aber die erwihnten Medizin-
minner konnen durch ihre Verbindung
mit magischen Miachten sowohl Heilsames
bewirken, je nachdem aber auch Bann-
spriichen zu todlichem Ausgang verhel-
fen. Aehnlich wirkt sich auch die
schwarze Magie zum Unheil eines Men-
schen aus, wihrend die weisse Magie den
Schaden oft wieder zu heilen sucht.
Nach biblischer Erklirung heisst das in-
des, Beelzebub mit Beelzebub austreiben.
Wenn es beim Irrefithren zu seinem Vor-
teil gereicht, kann sich dieser Vater der
Liige nimlich auch als Engel des Lichts
erweisen. Ein biblischer Hinweis ldsst so-
gar durchblicken, dass er mit seinen unter-
gebenen Helfershelfern heute die ganze -
bewohnte Erde irrefithrt. Ist es da noch
verwunderlich, wieso sich iibernatiitliche
Machtentfaltung beim ohnedies geschwich-
ten Menschengeschlecht trotz wissen-
schaftlichen Fortschritten gleichwohl noch
kundgeben kann?

Befreiender Aufschluss

Den einzig wahrheitsgetreuen Aufschluss
hieriiber erhalten wir kurz abgefasst im
Buch der Biicher, das zwar heute als
legendir, veraltet und unpraktisch gilt,
weshalb es dadurch fiir unsere Generation
immer belangloser wird, weil sie seine
hohen Werte missachtet. Statt dessen kon-
nen mystische Umtriebe, vielfach unter
Drogenmissbrauch, Geltung erlangen.
Wenn sich nun aber der kleine Mensch




dem warnenden Schutz entzieht, unterliegt
er viel eher jenen Michten der Bosheit
an himmlischen Ortern, die durch ihre
verwerfliche Handlungsweise von Gottes
Gunst abgeschnitten wurden. Die Sagen
des klassischen Altertums verraten, wie
sehr die damalige Menschheit mit der
Magie verkniipft war, wihrend gewisse
Mirchen und Gedichte die Zustinde des
Mittelalters bis in unsere Neuzeit hinein
beleuchten. In der Regel fiihrte das starke
Verlangen nach materiellem Besitztum die
Bindung zum Magischen herbei. Manch-
mal waren es aber auch gewisse Macht-
geliiste, die als Triebfeder dienten oder
aber einfach eine stark mediale Veranla-
gung, die den verfinglichen Weg einschla-
gen liess.

Wer in lindlichen Ueberlieferungen auf-
wuchs, weiss vielfach aus Erfahrung, wie
tbernatiirliche Kundgebungen dort einge-
schitzt wurden. Kam jemand durch die
schwarze Magie in die Klemme, dann
suchte er das nichste Klosterlein auf, da
die Monche durch die weisse Magie den
Zauber wieder losen konnten. Das diente
allerdings nur zur Befreiung augenblick-
licher Schwierigkeiten, die Bindungen zu
den erwihnten Michten blieben indes be-
stehen. Anders verhielt es sich jedoch,
wenn das Aufklirungswerk der Apostel
sogar Biirgern heidnischer Nationen zur
Einsicht verhalf. Hatten sich diese zur
Erlangung vermeintlicher Vorteile magi-
schen Michten verschrieben, dann verlo-
ren sie die dadurch erlangten Fihigkeiten
wieder, sobald sie ihre Beziehungen auf-
hoben, wurden dafiir aber aus der ‘gei-
stigen Knechtschaft, in die sie sich willent-
lich begeben hatten, wieder befreit. Eben-
so ergeht es jugendlichen Medizinmin-
nern, wenn sie durch Erkenntnis Einsicht
erlangen und von magischen Verbindun-
gen abstehen. Sie selbst werden frei, ver-
lieren aber die Unterstiitzung magischer
Michte, die vollige Unterwerfung fordern.
Thre Volksgenossen jedoch mogen zeit-
lebens vor dem Einfluss jener Geistge-
schopfe zittern, die, wie sie glauben, als
Dimonen ihr Leben zu bestimmen suchen.
Naturvolker kennen schliesslich nichts an-

deres. Sie wissen nicht, dass die mensch-
liche Bereitwilligkeit zur geistigen Abhin-
gigkeit fithrt. Entschiedene Ablehnung da-
gegen befreit, und wie froh ist jeder,
wenn er dadurch unndtigen Aengsten ent-
weichen kann.

Hilfsquellen fiir Aerzte

Wie verhalten sich nun arztliche Helfer
von heute? Sind sich alle klar, dass ihnen
gentigend heilsame Mittel und wirksame
Anwendungsmoglichkeiten zur Verfiigung
stehen, um Leidenden hilfreichen Beistand
leisten zu konnen? Wer gleichwohl zu
fraglichen Hilfsquellen Zuflucht nimmt,
zweifelt womoglich an seinem Talent,
oder er will sich einfach die verantwor-
tungsvolle Aufgabe erleichtern, weshalb
er den risikolosen Weg verlisst. Vielleicht
kommt er sich auch bedeutungsvoller vor,
wenn er zum Pendel und zur Telepathie
greift. Vielleicht weiss er auch nicht ge-
nau, was mit der Hypnose und der Para-
psychologie eigentlich verbunden ist, dass
sie die Tore in das verhidngnisvolle Reich
metaphysischer Machte offnen. Entschie-
dene Stellungnahmen dagegen bewahrt vor
solcherlei Bindungen und Beziehungen. Es
ist daher bestimmt peinlich, wenn man
fir das beschuldigt wird, was man von
jeher mit vollem Bewusstsein ablehnte.
Nie habe ich einem leblosen Pendel mehr
Verstand zugemutet als mir selbst, wes-
halb Verdichtigungen mir gegeniiber kei-
neswegs auf Wahrheit beruhen. Vor all-
falliger Personenverwechslung muss sich
jeder hiiten, um nicht falsche Geriichte
aufkommen zu lassen. Es gibt anderseits
aber auch umgekehrte Klagen, und zwar
solcher, mit denen ich bejahende Ansichten
iber den Pendel nicht teile. Vielleicht
kann meine Abhandlung beiden Beanstan-
dungen dienlich sein.

Eine weitere Frage

Sind nun aber Chirurgen und allgemeine
Aerzte durch ihre wissenschaftliche Ein-
stellung vor nachteiligen Einfliissen ge-
feit? Nicht, wenn sie das hochste Gebot
arztlichen Einsatzes unberiicksichtigt las-
sen, weil sie dessen Forderung, aus-




schliesslich zum Wohle des Leidenden
titig zu sein, nicht mehr beachten. Das
kann geschehen, wenn die personlichen
Rechte des Kranken nicht gewahrt blei-
ben, weil der Dienst der forschenden
Wissenschaft gegeniiber hoher einge-
schatzt wird als das Menschenleben selbst.
Nie sollte man Gesundheit und Leben
schadigenden Einfliisssen opfern, um fiir
die Wissenschaft neue Erkenntnisse und

Erfolge erringen zu konnen. Dieser Lei-
denschaft sollte man nicht fronen, beson-
ders nicht, wenn sich dahinter der Wunsch
verbirgt, dadurch auch fiir sich noch be-
sondere Ehre einzuheimsen. Entzieht man
sich solcher Leidenschaft, dann entrinnt
man auch jenen nachteiligen Einfliissen,
die iibernatiirlichen Quellen entstammen.
Auch der Flagge der Wissenschaft darf
man seinen Helfergeist nicht opfern.

Tabakwaren in kritischem Licht

Alle Tabakwarenreklame erscheint in ro-
sigem Licht, aber hilt sie kritischer Pri-
fung stand? Dies wird wohl schwerlich
der Fall sein, wenn man bedenkt, dass in
diesen Rauchprodukten mehr als 40 krebs-
erzeugende Stoffe gefunden werden kon-
nen. In Amerika unternahm man genaue
Forschungen, und das erwihnte Ergebnis
wurde durch Dr. Brunnemann in dem At-
tikel «Cancer Research» veroffentlicht.
Das Bedenkliche an dieser Feststellung
ist, dass durch diese Nachteile nicht nur
Raucher, sondern auch unbeteiligte Nicht-
raucher betroffen werden, wenn sie sich
in Lokalen aufhalten miissen, in denen die
Luft von Rauch durchdrungen ist. Dies
kann am Arbeitsplatz, im Biiro, in einem
Wartelokal oder einer Gaststube der Fall
sein.

Sonderbare Feststellung

Eigenartigerweise konnten die Forscher
durch ihre Priifungsarbeit feststellen, dass
Personen, die nicht selbst rauchen, durch
ihren Aufenthalt in verqualmten Riumen
ungewollt in gewissem Sinne zu Passiv-
rauchern werden, denn sie nehmen un-
willkiirlich die Giftstoffe, die sich in der
zur Verfiigung stehenden Luft befinden,
in sich auf. Dabei handelt es sich sogar
um die Aufnahme von mehr Giftstoffen,
als einem Raucher zuteil werden, wenn er
sich in freier Luft aufhilt, wihrend er
seiner Leidenschaft front, weil er auf den
schiadigenden Genuss nicht mehr verzich-
ten zu konnen glaubt. Wenn nun aber der
Nichtraucher in eingeschlossener Qualm-
luft noch grosseren Schaden davontrigt
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als jener, der ihn verursacht, dann kann
dies bestimmt als tragisch beurteilt wet-
den. Es handelt sich dabei eben nicht
um eine unbedeutende Menge, weil der
Passivraucher bis zu 509% mehr Giftstoffe
in den erwihnten Riumen aufnimmt als
jener, der im Freien raucht. Ohne diese
exakte Forschungsarbeit wire jedenfalls
niemandem die Moglichkeit einer solch
bedenklichen Schidigung in den Sinn ge-
kommen. Es ist daher bestimmt gerecht-
fertigt, wenn sich Nichtraucher gegen das
Verpesten der Luft auflehnen. Reine Luft
ist ein Geschenk der Natur, das uns zu-
steht, weil unsere Gesundheit davon ab-
hingig ist. Das beweist uns nun gerade
dieses Forschungsergebnis, denn wenn je-
mand, der nie selbst eine Zigarette ge-
raucht hat, durch das Einatmen der er-
wiahnten Giftstoffe an Bronchial- oder
Lungenkrebs erkranken kann, dann ist
dies bestimmt ein tragischer Umstand, den
jeder Unbeteiligte umgehen mochte. Ge-
rade weil man seine Gesundheit hoch ein-
schitzt, meidet man doch jegliche schi-
digende Leidenschaft, also auch das Rau-
chen. Wird nun aber der Beweis erbracht,
dass unsere Bemithungen durch die Riick-
sichtslosigkeit Unbeherrschter zunichte
gehen konnen, dann mag uns dies nicht
ohne Grund emporen. Sollen wir all das
Elend und Leid, das andere gedankenlos
verursachen durch eine solch schlimme
Krankheit, an uns herantreten lassen, um
uns womoglich dadurch sogar einem frii-
hen Tode aussetzen zu miissen, weil wir
der Schiadigung, der wir doch glaubten
entrinnen zu konnen, nicht gewachsen
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