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am Werk, wodurch die Aktivitit der Mi-
kroorganismen vermindert und geschadigt
wird. Bedenkt man die geduldige Wirk-
samkeit der Lebensgesetze, die das biolo-
gische Geschehen im Erdboden forderten,
dann kann man solches Vorgehen gewis-
sermassen als Verbrechen bezeichnen. Um
die misslichen Umstidnde besser verstehen
und bewerten zu lernen, miissen wit uns
anstrengen und beniithen, einen entspre-
chenden Einblick in das Leben der Mikro-
organismen unseres Erdboden zu erlangen.
Haben wir uns die notwendigen Kenntnis-
se erworben, dann miissen wir uns dafiir
einsetzen, um dieses Leben im Erdboden
und die damit zusammenhingende Frucht-
barkeit zu fordern. Dies entspricht alsdann
einem wirklich biologischen Landbau. Al-
les aber, was das Leben im Boden ver-
mindert oder schidigend zerstort, beruht
auf Raubbau. Jede Diingungsmethode, die
das Leben der Mikroorganismen im Boden
verbessert, erweist sich dagegen als gut,
und kann als biologisch bezeichnet wer-
den. Wenn hingegen eine Diingungsmetho-
de nur Nihr- und Mineralstoffe liefert,
dabei aber das Leben der Mikroorganis-
men schidigt und vermindert, dann wird
sich dieser Umstand auf lange Sicht hin
gesehen, bitter richen. Das biologische
Gleichgewicht des Bodens geht verloren,
und wir stehen betriibt vor einem Boden,
den wir als krank bewerten missen. Aus
krankem Boden ziehen wir kranke Pflan-
zen, und diese ihrerseits schwichen die
Tiere, so dass sie krank und anfillig wer-

den. Das bleibt fiir den Menschen nicht
ohne Folgen, denn wenn er aus Pflanzen
und tierischen Produkten, die krank sind,
leben muss, dann wird auch ihn dies aus
dem biologischen Gleichgewicht werfen.
Er ist dadurch fiir Krankheiten eher an-
fallig. So erweisen sich diese Schidigungen
als Teufelskreis, der den heutigen biologi-
schen und wirtschaftlichen Verhiltnissen
im Wege steht.

Ungiinstige Folgen

Was sich als bittere Endfolge aus die-
sem Uebelstand ergibt, sind die bedriicken-
den Zivilisationskrankheiten, worunter sich
die zwei grossten, die Gefissleiden und
der Krebs, als wahre Geisseln der Mensch-
heit auswirken. Warum sehen wir so
schwer ein, dass wir das Uebel an der
Wurzel erfassen sollten, wenn wir im
Kampf gegen die schlimmsten Krankheiten
erfolgreich sein mochten? Beim Boden
missen wir nimlich beginnen, um eher
die Gewihr gesunder, giftfreier Nahrung
zu erhalten. Auch unsere Lebensgewohn-
heiten miissen wir gleichzeitig auf ver-
niinftige Grundlage umstellen, damit sich
das gestorte, biologische Gleichgewicht un-
seres Korpers wieder erholen kann. Nur
so erhalten wir die Moglichkeit, korper-
liche Schidden auszubessern und Heilung
zu empfangen. Gegen den Kreislauf des
Verderblichen muss sich daher der Kreis-
lauf des Guten entschieden in Bewegung
setzen, um sieghaft aus dem Kampfe her-
vorgehen zu konnen.

Jaucheverwertung

Bekanntlich herrscht im Fernen Osten
eine allgemeine Verwurmung vor. In ge-
wissen Gegenden konnte sich diese sogar
hundertprozentig ausbreiten. Dieser miss-
liche Umstand ist hauptsichlich der tiblen
Gewohnheit zuzuschreiben, die Jauche,
also die menschlichen Fikalien, den Ge-
miisen direkt zukommen zu lassen. Wenn
man bedenkt, wie nachteilig sich eine sol-
che Verwurmung auf die menschliche Ge-
sundheit auszuwirken vermag, dann soll-
te man alles vermeiden, was den Darm-

parasiten in uns Wohnung gewihren konn-
te. Oxyuren, Askariden, Geisselwiirmer
und andere Schmarotzer dieser Art soll-
ten wir niemals anstehen lassen. Wenn
Kinder mit dunklen Schatten unter den
Augen immer in der Nase herumgriibeln,
schlechten Appetit und ebenso schlechte
Verdauung haben, muss man sich nicht
wundern, wenn sich dadurch sogar anami-
sche Zustinde einstellen, sind doch all
diese Beanstandungen auf die Wiirmer,
die ein solches Kind behérbergt, zuriick-




zufithren. Wie leicht wire in solchen Fal-
len hauptsichlich in subtropischen oder
tropischen Gebieten Abhilfe erlangt durch
den tiglichen Genuss von Papayablittern,
und zwar nur in Grosse eines Finffran-
kenstiickes. Auch 10 bis 20 Papayasamen
taglich wiirden geniigen, um die Wiirmer
damit vollig loswerden zu konnen. Aber
selbst dort, wo doch die Papayapflanze
gedeiht, kennen nicht alle ihre verdienst-
vollen Heilwerte. Bei uns sind Papaya-
friichte im Handel, so dass wir uns ihrer
Kerne bedienen konnen. Auf alle Fille
kann man auch die Papayapriparate er-
folgreich zuziehen.

Biologisches Vorgehen

Auch bei uns sollten wir mit menschli-
chen Fikalien vorsichtig umgehen, indem
wir sie unbedingt kompostieren. Dies darf
jedoch nicht in einem gemauerten Loch
geschehen, sondern iiber der Erde. In sol-
chem Falle sollte die Jauche auf dem
Kompost stets mit etwas Torfmull, mit
natiirlicher Erde oder mit Walderde abge-
deckt werden. Dadurch werden die Stick-
stoffsubstanzen gebunden. Steht Stein-
mehl zur Verfiigung, dann kann man den
Stickstoff ebenfalls mit diesem binden,
wenn man dieses regelmissig iiber den
Kompost streut. Die Fikalien werden auf
diese Weise keinen schlechten Geruch
verbreiten, besonders dann nicht mehr,
wenn sie etst einmal zu Erde abgebaut
sind. Diese Erde ldsst sich dann leicht
durchs Wurfgitter werfen, und man kann
sie ohne weiteres zu Diingzwecken ver-
wenden, selbst im Pflanzgarten, fiir die
Beerenstriucher oder die Baume.

Nie konnte ich durch mikroskopische Un-
tersuchung einer solch abgebauten Erde
noch lebendige Wurmeier feststellen. Die
Verwurmung ist vor allem dann moglich,
wenn man sich nicht bemiiht, die Jauche
wie vorgeschlagen, abzubauen, sondern sie
statt dessen bequemlichkeitshalber direkt
zu den Pflanzen zu bringen. Es braucht
dann nur ein Platzregen zu kommen,
dann haben wir der Verwurmungsmog-
lichkeit das Feld geebnet, kann ein solcher
Regen doch die Erde mitsamt den Wurm-
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eiern hochpeitschen, so dass diese mit
den Blittern der Gemiise in Berithrung
kommen. Lisst man dagegen den mensch-
lichen Fikalien die Moglichkeit, sich auf
dem Kompost selbst zu Komposterde ab-
zubauen, dann kann eine solche Erde
ruhig zur Diingung zugezogen werden,
ohne dass man dadurch Unannehmlich-
keiten zu gewirtigen hitte.

Verschiedene Verwertungsmethoden

Landwirte mogen durch die Tierhaltung
grossere Mengen von Jauche zur Verfi-
gung haben, weshalb es sich fiir den ra-
scheren Abbau der Jauche glinstig aus-
wirken wird, wenn man regelmissig
Steinmehl in sie hineinstreut. Steinmehl
bindet niamlich den Stickstoff, wodurch
weniger wertvolles Material verlorengeht.
Im Herbst oder Winter kann dann der
Bauer eine solch bearbeitete Jauche ruhig
auf das Wiesland oder den abgeernteten
Acker bringen, besonders wenn der Bo-
den gefroren ist. Das so begossene Land
Uiberstreut er noch mit Steinmehl und
lasst es dann bis zum Frithjahr so liegen.
Durch dieses Vorgehen kann er die Mause-
ja sogar die Wiithlmduseplage vorteilhaft
bekimpfen, denn eine kriftige Jauche
totet die Miduse, vor allem bei gefrorenem
Boden. Befindet sich der Boden in solch
gefrorenem Zustand, dann besteht dadurch
auch ein besonderer Vorteil fiir die Wiir-
mer, da sich diese dann tief genug in der
Erde befinden, so dass sie nicht Schaden
leiden oder gar zerstort werden durch die
Jauchebegiessung. Durch das jeweilige
Ausstreuen von Steinmehl nach der Jauche-
begiessung ldsst sich bis im Friihling al-
les schon abbauen, weshalb diese Diin-
gungsart keine nachteilige Wirkung zur
Folge haben wird.

Man kann auch jungen, also noch nicht
reifen Kompost mit Jauche begiessen, um
sie dort abbauen zu lassen. FEine andere
Methode hat sich ebenfalls bewihrt, in-
dem man nimlich in der Mitte des bereit-
stehenden Kompostes eine Grube berei-
tet, wohin man die Jauche giesst, um sie
alsdann mit Torfmull oder Steinmehl zu-




zudecken. Bei geniigend Jauche lidsst sie
sich auf diese Art ebenfalls giinstig ab-
bauen. Mineralstoffe und Stickstoffe, die
in der Jauche zur Verfiigung stehen,
gehen auf diese Weise nicht verloren, was
schade wire, konnen sie doch bei richti-
gem Gebrauch glinstige Verwertung fin-
den. Anderseits aber ist die Anwendung
der Jauche wihrend der Kulturperiode
weder im Gemiisegarten noch sonst auf
dem Lande empfehlenswert. Viel eher soll-
te man von dieser Verwertung energisch
abraten und abstehen, denn die Ueber-
tragung der Wurmgefahr ist dadurch zu
gross. Auch arbeitet die Jauche auf diese
Art viel zu stark, so dass sich das Gemiise
nicht normal und gesund entwickeln kann,

sondern zu lppig treibt. Genau so vet-
kehrt wire es, wenn man gleicherweise
mit jungem Mist vorgehen wiirde, indem
man diesen direkt zum Gemiise gibt oder
ihn den Beerenstriuchern oder Biumen
unabgebaut zukommen liesse. Man sollte
ihn viel eher wie die Jauche vor Gebrauch
erst kompostieren. Wer dazu nicht ge-
willt ist, findet einen Ausweg darin, dass
er ihn im Herbst aufs Land bringt und ihn
dort, wenn moglich mit Torfmull leicht
zudeckt oder mit Steinmehl bestreut. Auch
gewohnliche Erde kann diesen Dienst ver-
sehen. Bis im Friihling ist der Mist alsdann
so abgebaut, dass er hundertprozentig ei-
ner guten, biologischen Wirtschaftsmetho-
de entspricht.

Aus dem Leserkreis

Die Schotte versieht ihren Dienst

Man mag modernen Mitteln noch so sehr
Vertrauen schenken und die altbewihrten
Naturmittel verdchtlich ablehnen, dass sie
aber gleichwohl immer noch ihren Dienst
versehen, erlebte eine besorgte Mutter mit
ihrem kleinen Biibchen. Sie schrieb dat-
iber wie folgt: «Vor 314Jahren, als unser
zweiter Knabe die Welt erblickte, war
bei ihm nach zwei Wochen ein scheinbar
harmloser Ausschlag * sichtbar. Er ver-
schlimmerte sich jedoch rasch, so dass
wir den Arzt aufsuchen mussten. Fiinf-
einhalb Monate hat er es mit mancherlei
Salben, Merfen oder Puder versucht. Ich
trug alles rezeptmissig auf, aber ohne
Erfolg. Schliesslich telephonierten wir in
die Praxis nach Teufen, wobei uns an-
geraten wurde, das Kind tidglich einmal
mit Schotte zu baden. Auch wandten wir
Bioforce-Créme sowie Viola-tricolor-Trop-
fen an. Es war wirklich eine Freude, denn
nach zwei Wochen war der Ausschlag
vollig geheilt. Ich liess dies den Arzt wis-
sen, und er meinte dazu: ,Sehen Sie, die
Natur wirkt immer noch am besten.¢ Letz-
ten Sommer wiederholte sich die gleiche
Erfahrung' mit meiner Tochter, die sich
beim Baden Flechten zugezogen hatte.»
Ein Nachsatz gab noch bekannt, dass man
in Oesterreich Wunden und Milchschorf

bei Kindern mit
heile.

So bewahrheitet sich denn der erwihnte
Ausspruch des Arztes immer wieder, in-
dem Naturmittel den Beweis erbringen,
dass sie heilwirkende Stoffe in sich ber-
gen. Von der Schotte ist bekannt, dass
ein Kiser, der fleissig damit in Berithrung
kommt, nie an Ekzemen erkrankt. Wo es
an Schotte mangelt, kann diese auch durch
verdiinntes Molkosan ersetzt werden.

Spitzwegerich-Bidern

Lob dem Symphosan

Im vergangenen Mai ging von befreunde-
ter Seite ein Schreiben iiber die erfolg-
reiche Wirksamkeit von Symphosan bei
uns ein. Frau T. aus R. schrieb dariiber
wie folgt: «Das Symphosan ist fiir uns
ein grossartiger Erfolg. Es ist schon 25
Jahre, seit ich in der einen Hiifte Schmer-
zen hatte. Die Einspritzung vom Arzt
wirkte fiir einige Zeit. Als ich Schmerzen
an der Ferse bekam, dass ich kaum mehr
gehen konnte, riet mir die Vertretung in
Teufen, das Symphosan anzuwenden, was
prompt wirkte, so dass ich nie mehr et-
was verspirte. Als dann die Hiiftschmer-
zen wieder einsetzten, verwendete ich
kurzerhand ebenfalls Symphosan, und
zwar tédglich, jahraus, jahréin. Ich bin
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