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wesentliche Rolle. Nicht immer lässt sich

feststehen, welche Ursache den Störungen
zugrundehegen. Sie sind einfach da, oft
begleitet mit bleierner, schmerzhafter Mü-
digkeit im Kopf, was emsiger Tätigkeit
unwillkürlich Einhalt gebieten kann. Auch
Rheumatiker erleben immer wieder ihre
grosse Abhängigkeit von Witterungsein-
flüssen. Jemandem macht der Föhn zu
schaffen, während ein anderer bei jedem
Tief Schwierigkeiten verspürt. Je nach
der Art der Winde verändert sich auch
der Blutdruck, handle es sich dabei um
Föhn, Bise oder um das verhängnisvolle
Tief. Der Kreislauf verschlechtert sich da-

durch, die Gemütsstimmung senkt sich

unmittelbar, und die gesamte geistige und
körperliche Leistungsfähigkeit nimmt ab.
Besonders im zunehmenden Alter steigert
sich diese Empfindlichkeit. Jeder kann
daher froh und dankbar sein, wenn er
von solchen Uebeln verschont bleibt.
Mancher, der mit einer starken Empfind-
lichkeit behaftet ist, wird nach einem
Ausweg suchen. Da man bei grosser Emp-
findlichkeit ja ohnedies bei atmosphäri-
schem Druck in der Leistungsfähigkeit
nachgibt, wird es in erster Linie notwen-
dig sein, grosse Anstrengungen zu meiden,
besonders, wenn man das bestimmte Ge-
fühl hat, sich dadurch zu schaden. Am
besten ist es einfach, allen Risiken aus
dem Wege zu gehen und eine vermehrte
Vorsicht einzuschalten. Der Autofahrer,
für den sich unter solchen Umständen

die Unfallgefahr steigert, sollte jegliche
Hast meiden und dem Ehrgeiz keinen
Raum gewähren, sondern ganz bewusst
gemütlich fahren. Wenn unter Druck ge-
stellt, sollte man Hetze und Aufregungen
meiden, und im Essen und Trinken un-
bedingt masshalten. Man präge sich gut
ein, dass über 50 Prozent aller Herzinfark-
te während kritischer Witterungslage vor-
kommen.

Leider kann man die Wetterempfindlich-
keit mit Medikamenten nur bescheiden be-
einflussen. Niederer und hoher Blutdruck
spielen eine wesentliche Rolle, und man
sollte jeweils die spezifischen Mittel sorg-
fältig einnehmen. Dies gilt natürlich auch
bei Anfälligkeit auf Migräne, wobei man
vor allem Sanguinaria nicht vergessen soll-
te. Gegen die Müdigkeit kann Kelpasan
erfolgreich steuern. Nervosität bekämpft
man am besten mit Avena sativa, das man
in Honigwasser einnimmt. Je besser wir
Bescheid wissen über das Wann und Wie
nachteiliger Beeinflussung durch die Wet-
terlage, um so besser können wir unsere
Lage erleichtern. Wir geraten mit unseren
Mitmenschen viel weniger in Schwierig-
keiten, wenn wir uns bewusst sind, wie
wir uns gegen ungünstige Verhältnisse
vorzusehen haben, denn auch unsere
Nächsten können womöglich zur gleichen
Zeit zu wenig tragfähig sein. Da ist es

vorteilhaft, wenn wenigstens wir trotz un-
günstigen Umständen nicht versagen.

Zu verkaufen prächtige

Wohnung im Wallis
(Sportzentrum Gr. St. Bernhard, Fouly,
Verbier, Lac de Champex)
4 Zimmer; Bad und Dusche separat;
moderne Küche mit Balkon; Südseite eben-
falls Balkon; Cheminée; Fläche 121 mL
Grosser Estrich, Keller, Lift, Kehrichtabzug.
Gemeinsamer Garten mit Spielmöglichkeiten.
Hypothek vorhanden; Preis Fr. 155 000.—.

Auskunft: Telefon 022 47 12 38 od. 026 4 22 58

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH

Achtung, Lokalwechsel! Restaurant «Urania»:

öffentlicher Vortrag, Dienstag, 20. September,
20 Uhr, im neuen Lokal «Urania»,

Uraniastrasse, 1. Stock, Saal 3.

Es spricht W. Nussbaumer über «Trauben-

kuren im Herbst und Nieren».
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Leiden Sie an Kopfweh
Nackenschmerzen oder Neuralgien?

Dann:

Therapie im Schlaf
mit HOILYBED

der anatomisch gezielt wirkenden Nacken- und Kopf-Stütze.

HOLLYBED ist der grosse Fortschritt in der
Behandlung folgender Indikationen:
/Veufa/p/e/y
/-//Vj fezAa c/pf - /Ve/ve/ys'cA/De/'ze/y
.4/77? - /Ve/ve/yscA/nerze/?
4A/?t7fzt?/yp.si/e/-a/?G'e/-u/7pe/? o'er W/pAe/saw/e
lAA/Ae/saty/ed - l/er/f/ i/mm i//?p
/VacAe/ysfapre

/?epe/?e/'3?/o/? 1/0/7 W/Z/Ae/z? u/?c/ ÄTyo/pe/
fia/yf/scAe/Ae/y-f/A/a/yAty/yp
ScAiy/fe/- ty/zc/ 4//??/e/a'ey?
Sfaf/scAe l/W/Ae/sayy/eyy- ßescAwe/c/e/y
ScA/a/s/öz/y/ype/y
ScA/ne/ze/y y'/yy OA/-, A/ac/ren- t//7c/ AA/yfe/Aop/Ae/e/cA

HOLLYBED ist hervorragend wirksam und zweckmässig
# zt//£/7f/asft//7<7 ofez $ Ae/a//e/y (7/7/e/-
A/acAe/y- t/nc/ st/cA/y/ype/y c/es
Aft/cAe/y/ni/sA/y/a?/// //epe/yc/e/y £af/e/7?e/y

• Ae/ Aefr/äpe/vpe/y
£af/e/7?e/y

# zt/z 4t/ss?af?t//7(7 vo/y
Sp/'fa/Aeffe/y /'eAer 4/f

Ein besserer Blutkreislauf, weil Kopf und Nacken gestützt wer-
den... die Atemwege sind freier und somit weniger dem
Schnarchen unterworfen... die Halswirbel sind gut abgestützt
und ruhen wirklich. Dies ist HOLLYBED, ein Kopfkissen,
das der Anatomie von Kopf und Nacken in vollkomme-
ner Weise angepasst ist. Im Gegensatz zu den meisten
üblichen Kopfkissen «bricht» es dep Nacken nicht, weil es den
Kopf nur 3 Zentimeter anhebt, so dass die Halswirbel völlig
entspanntdaliegen. Dank seinerwissenschaftlich erprobten
Elastizität garantiert es Ihnen Nächte wirklich erholsamen
und behaglichen Schlummers. Woraus ist es hergestellt?
Aus einem speziellen Schaumstoff, der kein Schwitzen
bewirkt, aus einem Material, das auf angenehme Weise
«atmet» und keine Allergien erzeugt. Seine umwälzende Er-
findung macht HOLLYBED zu einem unerlässlichen medi-

Auszüge aus einigen ärztlichen Attesten
ff.../c/7 /?a£>e se//?sr... /a/îre/am? uA7/eA cfe/7 Sc/?A77eAzeA? e//?es
Zerv//rd/s)rr7cfro/77s pe//«e/y c//rd d//7, se/'/de/n /'c/r au/ e/'ryem
//o//yöed-/f/ssez? scd/a/e. se/z dad/e/y w/'edez descdwe/de/ze/'./;

DA. mer/. /?.

rr f/pe/ye pt/fe £z/ad/(y/7pe/7 dade/y /yy/'cd ve/a/y/asst, das /7o//)/bed-
/f/ssery de/' Pa//ery/ery zu verordnen, we/cde unter cd/o/y/'scde/y
/VacAendesc/ywerden /e/den. û/'e £//ad/r//ype/y s/'nd pos/'f/V...
i/<?A/7/A7cyeAr of/e sc/?äry//c/?e/7 ,4b/:A?/c/rtyA?<7eA7 cteA /-/a/si<v/Abe/sâ6//e...
und... puä/enden /Vac/ren/y/n/erdaupf-Scdnyerzen... /ür cdro-
n/'scd de/Z/apez/pe Aaf/'en/en e/'ne nadezu /dea/e /Cop/s/ü/ze... »

DA. 77?ec/. W.

rr... d/o///ded e/'n Sepr/'/A
pescdad/p/ez? Pa/r'en/en..

eA7?p/e/?/e ich. /7?e/>7eA7 ha/sw/rbe/-
DA. A77ety. /-/.

zinischen Hilfsmittel und zu einem wichtigen Gegenstand
der Bequemlichkeit, denn schliesslich verbringen wir ein Drittel
unseres Lebens im Schlaf. HOLLYBED ist in einen erstklassigen
Kissenbezug eingenäht und wird mit einem kostenlosen,
waschbaren Überzug geliefert.
Prüfen Sie das Kissen drei Wochen lang kostenlos!
Ja, bevor Sie es kaufen, bieten wir Ihnen die Möglichkeit,
20 Nächte lang auf Ihrem HOLLYBED-Kopfkissen zu
schlafen, damit Sie selbst feststellen können, dass dieses
Kissen die beste Lösung ist, um endlich zu einem wirklich
erholsamen Schlaf zu kommen. Um alle Einzelheiten über dieses
ausserordentliche Angebot einer kostenlosen Prüfung zu
erfahren, schicken Sie bitte den untenstehenden Coupon sofort
an uns zurück. Keine Verpflichtung. Kein Vertreterbesuch.

Sie riskieren nichts -
schreiben Sie deshalb noch
heute an:

Tono AG, Abteilung GN
Dufourstr. 145, 8034 Zürich
oder telefonieren Sie:
01 47 25 36

Patentiert/ Musterschutz



AZ
3072 Ostermundigen

Biorandin

Naturreines
Randen-Konzentrat

naturreiner, im Vakuum
schonend eingedickter
Saft aus erntefrischen,
biologisch gezogenen
Randen

enthält die spezifischen
Aufbau- und Wirkstoffe
der Randen

— mit dem lebenswichtigen
Vitamin B12, das für die
Bildung des Blutes un-
erlässlich ist

Ein Produkt der
Bioforce AG
9325 Roggwil/TG

Erhältlich in jeder
Drogerie, Apotheke
oder Reformhaus
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