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war, dass Tierversuche fiir uns nicht un-
fehlbar massgebend sind, weil Tiere Gift-
pflanzen ohne Schidigung fressen konnen,
wihrend diese beim Menschen sofort tod-
lich wirken konnen. Es liegt demnach
auf diesem Gebiet keine Parallele vor,
sondern viel eher ein gegensitzliches Er-
gebnis.

Richtigstellung behordlicher Beurteilung

Meine verschiedenen Weltreisen konnten
mein Erfahrungsgut um vieles vergros-
sern, kam ich dabei doch mit Wissen-
schaftlern, Tropenirzten und Medizin-
minnern in nihere Beriihrung und schopf-
te manch Nitzliches aus deren Erfahrun-
gen, denn jeweilige Nachpriifungen er-
wiesen sich als getreuliche Bestitigung.
In unseren Regionen handelt es sich ja
ohnedies um Versuche mit ungiftigen
Kriutern, was nicht zu vergleichen ist mit
chemischen Stoffen oder Giften. Wenn
eine Heilpflanze einmal nicht nach Et-
wartung wirkt, wird sie deshalb doch nie
schaden, wihrend chemische Mittel oft
viel Unheil anrichten, besonders wenn sie

den Weg zu iatrogenen Krankheiten eb-
nen. Dies ist so, wenn ein Mittel oder
ein Eingriff unzweckmissig bei einem
Patienten Anwendung findet, so dass dar-
aus neue Leiden entstehen konnen. Mit
Kriutern und einfachen Pflanzenheilmit-
teln ist dies tiberhaupt unmoglich. Darum
sollte man behordlicherseits nicht die glei-
chen Massnahmen ergreifen wie gegen jene
Mittel, die je nach dem Zustand des Pa-
tienten schadigende Storungen verursa-
chen konnen. Die vielen schlechten Er-
fahrungen mit chemotherapeutischen Mit-
teln sowie mit den Psychopharmaka und
anderen modernen Medikamenten stehen
in keinem Vergleich zur Harmlosigkeit
pflanzlicher Naturpriparate. Diese ver-
dienen daher keineswegs irgendwelche
Gleichschaltung in der Beurteilung. Viele
Menschen sind durch die angetonten, tra-
gischen Ergebnisse stutzig geworden und
wenden sich daher vertrauensvoll natiir-
licher Hilfe zu. Dies gilt sowohl fiir Heil-
mittel wie auch fiir Ernahrungsgrundsit-
ze. Das ist eine gesunde Reaktion der brei-
ten Volksmassen, die nicht kiinstlich ge-
hindert werden sollte.

50 Jahre Vogel-Produkte

Meine ausgesprochene Wertschitzung ge-
gentiber der Pflanzenwelt, gegeniiber ihren
Heilstoffen, wie auch mein Verstandnis fiir
pflanzliche Heilmittel lag mir im Blut, denn
einige Generationen zuriickliegend, be-
schiftigten sich meine Vorfahren schon
mit Heilpflanzen. Damals geschah dies
zeitgemiss allerdings meist in getrockneter
Form. Aber schon 1925 stellte ich mich
auf die Herstellung von Frischpflanzen-
praparaten ein, indem ich in meinem La-
bor an der Jurastrasse 1 in Basel die er-
sten diesbeziiglichen Erzeugnisse beschaff-
te. Diese Umstellung begriindete ich mit
meiner Feststellung, dass Priparate aus
frischen Pflanzen im Aroma viel anspre-
chender sind, und dass sie auch einen
grosseren Wirkungsradius haben als sol-
che aus getrockneten Pflanzen. Gleich-
zeitig entwickelte ich auch naturreine Nah-
rungsmittel und war emsig bestrebt, mog-

lichst viele Menschen mit meinen Erfah-
rungen in Verbindung zu bringen.

Erfolgreiche Aufklirung und Verbreitung

Als ich im Jahre 1927 heiratete, wurden
meine Veroffentlichungen in eine wirk-
same, gute Form umgestaltet, denn meine
Frau war als Mitredaktorin die richtige
Gefdhrtin fiir mich, verstand sie doch
stets dem I das Tiipfchen aufzusetzen.
Um grossere Kreise erreichen zu konnen,
gab ich meine eigene Zeitschrift: «Das
neue Leben» heraus. Spiter erschien diese -
unter dem Titel: «Gesundheits-Nachrich-
ten» und noch heute erfreuen sich diese
grosser Beliebtheit. Zusitzlich erfolgten
auch meinerseits Hunderte von Vortrigen
im In- wie im Ausland. Durch all diese
Leistungen wuchs unser Betrieb organisch,
denn die Vogel-Produkte wurden dadurch
immer mehr bekannt und beliebt. — Es
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war natirlich stets unser ernstliches Be-
streben, streng darauf zu achten, dass das
Qualitdtsniveau immer mehr vervollkomm-
net werden konnte. Hierzu verhalfen Er-
fahrungen und Beobachtungen der biolo-
gischen Gesetzmissigkeiten, die folgerich-
tig verwertet wurden. Mit der Zeit waren
es Tausende von dankbaren Verbrauchern,
die auf unsere Zuverlissigkeit zihlten.
Aber auch mehr Aerzte wurden durch die
Erfolge und Wirkungsmoglichkeiten der
Vogel-Produkte beeindruckt und iiber-
zeugt.

Heute liegt unsere grosse Sorge und das
Hauptproblem weniger in der Entfaltung
des Verkaufes und der Verbreitung der
Vogel-Produkte als vielmehr bei der Be-
schaffung des stindig zunehmenden Roh-
stoffbedarfes an frischen Heilkrdutern und
biologisch gezogenen Erzeugnissen zur
Herstellung der entsprechenden Nahrungs-
und Starkungspriparate. Nicht nur in Eu-
ropa steigt der Bedarf an Vogel-Produk-
ten, sondern auch in Amerika, in Afrika,
Asien und vor allem in Australien und
Neuseeland. Wir bemiihen uns daher auch
dementsprechend, unsere Geschiftsfreun-
de und begeisterten Verbraucher in diesen
Kontinenten mit Vogel-Produkten bedie-
nen und zufriedenstellen zu konnen.

In den verflossenen 50 Jahren, und zwar
hauptsichlich wahrend des 2. Weltkrieges,
mussten viele scheinbar unlosbare Pro-
bleme tiberwunden werden. Es brauchte
oft viel Ausdauer, verbunden mit grosser
Zshigkeit, um durchzuhalten, besonders
wenn behordliche Kontingentierungsmass-
nahmen mit schwer zu l6senden Schwierig-
keiten an uns herantraten.

Im Jahre 1937 eroffneten wir in Teufen
eine Klinik, um unsere Naturheilmittel am
Krankenbett erproben und vermehrte Er-
fahrungen sammeln zu konnen. Unsere
Patienten waren iiber diese Kurmoglich-
keit bei uns sehr befriedigt. Dann trat
allerdings der Krieg mit seinen schweren
Zeiten ein, aber trotzdem fiihrten wir die
Klinik mit Erfolg weiter und sie war auch
zehn Jahre lang voll besetzt, bis sich der
Personalmangel zu starke Geltung ver-
schaffte, denn ohne entsprechende Mit-

105

hilfe konnten wir unsere vielen Aufgaben
nicht alleine bewiltigen. Aber gerade aus
dieser harten Zeit stammen viele wert-
volle Erfahrungen und Beobachtungen,
die uns schwere, oft sogenannt hoffnungs-
lose Fille vermittelten. Immer wieder
lernten wir an solchen erkennen, dass die
Gesetze der Natur, wenn richtig erkannt
und unterstiitzt, Wunder wirken konnen.

Vortragstatigkeit und Biicherverbreitung

Sehr erfolgreich wirkten sich auch die
Vortrige rund um die Welt aus. Ueberall
wuchs das Interesse an der Pflanzenheil-
kunde sowie an einer natiirlichen und ge-
sunden Ernihrung. Je mehr die Umwelt-
verschmutzung und die Vergiftung der
Nahrung zunimmt, um so mehr entfaltet
sich der Sinn fiir gesunde Lebensfithrung,
was einer natiirlichen Gegenreaktion der
Selbsterhaltung entspricht. Die Vortrags-
sile waren vormerklich auch im englischen
Sprachgebiet stets voll besetzt, so in Eng-
land, Amerika, Siidafrika und vor allem
auch in Australien, Tasmanien und Neu-
seeland. Auch tiber Radio und Television
konnte eine ansehnliche Zahl erreicht und
aufgekldart werden. Neben den Vortrigen
trug die rege Verbreitung unserer Biicher
ebenfalls viel zur Schulung in gesundheit-
lichen Fragen bei. «Der kleine Doktor»,
der bereits in zehn Sprachen iibersetzt
worden ist, konnte sich daher als zuverlis-
siger, beliebter und unentbehrlicher Be-
rater in Hunderttausenden von Familien
einblirgern. An den jeweiligen Vortrags-
diskussionen beteiligten sich viele neuzeit-
lich denkende Aerzte. Auch verschiedene
Organisationen, so Homoopathen, Osteo-
pathen, Chiropraktiker und Frauenvereine
nebst den Volksgesundheitsvereinen luden

mich zu Vortriagen und Frageabenden ein.

Weil ich in den «Gesundheits-Nachrich-
ten» immer wieder Artikel {iber biologi-
schen Land- und Gartenbau veroffentlich-
te, indem ich auf den gesundheitlichen
Nutzen dieser Bestrebungen hinwies,
spornte ich sowohl Kleingirtner wie auch
Farmer an, die Bearbeitung ihres Bodens
auf natiirliche Art vorzunehmen. Da sich
auf diese Weise viel Erfahrungsgut ansam-




meln konnte, beabsichtige ich, die notwen-
digen Anweisungen zusammengefasst in
einem Nachschlagewerk zu veroffentli-
chen. Ueberhaupt wird es gut sein, durch
eine allgemeine Beleuchtung von Uebel-
stinden die Aufmerksamkeit auf eine
griindliche Riickkeht zu natiirlichen Le-
bensformen hinzulenken, liegt darin doch
die Moglichkeit, den neuzeitlichen Proble-
men und Schiadigungen eher ausgleichend
begegnen zu konnen. — Wenn die Vogel-
Produkte und die damit verbundene Tatig-
keit seit 50 Jahren zu gesunder Heil- und
Ernihrungsweise anspornten, diente dies
vielen in aussichtsarmer Zeit, den Weg
zum Durchhalten zu finden.

Die Beschaffung wichtiger Heilpflanzen

Noch fehlt der Bericht iiber die Beschaf-
fung wildwachsender Heilpflanzen, sowie
iiber das Anlegen und Pflegen verschiede-
ner Heilkrauterkulturen. All diese Auf-
gaben waren mit viel mithsamer Arbeit
verbunden, doch lohnte sich diese, diente
sie doch zur wohltuenden Hilfe an Leiden-
den. In der Morgenfrithe wanderte ich oft
in kurzen Kniehosen barfuss in Beglei-
tung meiner Frau in den Bergen herum
zum Einheimsen heilsamer Werte. Tat-
siachlich erntete ich, wo ich keineswegs
gesit hatte. Im Rucksack warteten Voll-
kornbrot, Miiesli, Aepfel und Naturdatteln
auf unseren Hunger, wihrend wir den
Durst bei strahlendem Sonnenschein an ei-
net frischen Bergquelle mit Zusatz von
etwas Molkosan herrlich stillen konnten.
Manchmal {ibernachteten wir in einem
Berghaus in einer Hohe von 1800 bis 2000
Meter. Bevor es vollig dunkelte, breiteten
wir unsete kostbare Kriuterernte unter
den Legfohren aus, damit diese schon
frisch bleiben konnte. Erst nach noch-
maliger Tagesarbeit wanderten wir mit
unseren Baumwollsicken beladen den
Zickzackbergweg ins Tal hinunter. Wih-
rend der Kriegszeit stand uns kein Auto
zur Verfiigung, und wir mussten unsere
kostbare Krauterladung von gezupften Jo-
hanniskrautknospen und -bliiten und an-
derem mehr, der Bahn anvertrauen. Heim-
gekehrt gingen wir sofort hinter die

Frischverarbeitung unserer Ernte. Oftmals
Uberraschte uns in unserer emsigen Tatig-
keit ein Gewitter mit sttomendem Regen,
und wir mussten unter einer Wettertanne
oder in einer Alphiitte Zuflucht nehmen.
Oft kamen wir auch vollig durchnisst
im Berghaus an, wo wir {iber Nacht blei-
ben mussten, um anderntags wieder trok-
kene Kleider zur Verfiigung zu haben.
Als spiter der Krauterbedarf anstieg,
schloss sich ein Teil des stets wachsenden
Mitarbeiterstabes unserer Kriutersuche an,
indem sie der Landrover bis in die Alp-
gegenden hinauftrug, wihrend wir selbst
meist noch zu Fuss die Hohen erklommen
hatten. Ein guter Gelindewagen etleichert
es, zu den steilen Hingen und den ver-
lassenen Alpwegen hinzugelangen. Unsere
Miihe wurde reich belohnt, denn wo war
es schoner zu arbeiten als inmitten der
duftenden, bunten Bergflora, inmitten
summender Insekten und jubilierender
Vogel, an murmelnden Bichlein vorbei,
in der reinen Luft einsamer Berge. Meine
Frau erwihnte oft, dass wir uns in Got-
tes Kiiche befinden, weil die Kriuter-
rezepte ja alle schopferischer Herstellung
entspringen, und ich dachte mir nebenbei,
es handle sich noch besser ausgedriickt,
um die Apotheke des Schopfers. Abends
beschenkte uns die Anstrengung jeweils
mit gesunder Miidigkeit, und unsere Hin-
de waren rotblau vom Blut der abgezupf-
ten Johanniskrautbliiten oder auch gelb
vom Graben irgendwelcher Wurzeln.

Krauterkulturen

Fremdlindische Heilpflanzen hatten wir
mit viel Liebe und Geduld in unseren
heimatlichen Gefilden anzusiedeln. Dies
geschah in verschiedenen Hohenlagen mit
unterschiedlicher Bodenbeschaffenheit. Das
gab mir die Gelegenheit, die Wirkstoffe
moglichst giinstig zu erlangen. Wihrend
sich gewisse Pflanzen mit schwerem Lehm-
boden begniigten, forderten andere eine
leichte, dunkle Humuserde. Den einen ent-
sprach der kalkreiche Juraboden, wieder
andere gediehen besser im sauren Boden
der Alpentiler. Meine Anbaugebiete be-
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finden sich in einer Hohenlage von 400 m,
von fast 1000 m und 1700 m.

In Mexiko und vor allem bei den Sioux-
indianern von Siiddakota lernte ich die
wildwachsende Echinaceapflanze kennen.
Thre wundersame Wirksamkeit veranlasste
mich, sie im Engadin anzupflanzen, doch
dauerte es bereits 15 Jahre, bis sie sich
der kurzen Wachstumszeit und der Hohe
anpassen konnte. Erst dann begann sie
voll zu blithen, verfligte aber tiber sehr
konzentrierte Wirkstoffe. Auf meinem
Bergsitz oberhalb Teufen gelang es bei
fast 1000 m Hohe die Pflanze rascher
einzubiirgern, und ich erhielt dort auch
stets die besten Ernten. Nie werde ich
meine Mithewaltung mit dieser Pflanze be-
reuen, hilft sie doch Tausenden von Lei-
denden in der ganzen Welt, iiber Infek-
tionen und entziindliche Zustinde verhalt-
nismissig rasch und ohne Risiko hinweg-
zukommen.

Freude und Genugtuung bereitete mir
auch die Anpflanzung von Symphytum
peregrinum, wobei es sich um die sibiri-
sche Wallwurz handelt. Die ersten Wur-
zeln erhielt ich vor Jahrzehnten noch von
Dr. Bircher-Benner. Durch einen Freund
aus England wurde sie ihm aus Sibirien
besorgt. Diese wenigen Wurzeln vermehr-
ten sich bis heute tausendfach. Im Enga-

din, wo der Boden im Winter bis zu 1,5
Meter tief gefriert, fiihlt sich diese Pflanze
am wohlsten, und gedeiht daher dort auch
am besten und kraftigsten, ist sie doch
von ihrer sibirischen Heimat her lange,
kalte Winter und sehr warme Sommer
gewohnt. Sie ldsst sich zwar auch in Tie-
fenlagen ziehen, erlangt aber in der Hohe
einen gesteigerten Wirkstoffgehalt.

Sehr gut gedeihen bei uns auch einige
amerikanische Pflanzen wie Lycopus vit-
ginicus und der virginische Zauberstrauch
Hamamelis virginicus. Sogar Rhus toxico-
dendrum, der Schrecken ametikanischer
Wilder, wurde auf meiner Pflanzung am
Fusse des Juras zwei Meter hoch, denn
er liebt kalkreichen Boden. Auch seine
Heilwerte erweisen sich in homoopathi-
scher Form als niitzliche Hilfe.
Heilpflanzen fordern biologisch organi-
schen Diinger, um den pH-Wert des Bo-
dens dem Bediirfnis der einzelnen Pflan-
zenart anzupassen. Solche Kriuterkultu-
ren erfordern einen Standort, der von
Autobahnen und Industriezentren entfernt
ist, um der Umweltverschmutzung mog-
lichst entgehen zu konnen. Unsere jaht-
zehntelange Erfahrung in der Heilmittel-
zubereitung von Frischpflanzen mehrt sich
von Jahr zu Jahr und steht gerne jedem
Leidenden hilfreich zur Verfiigung.

Nervenstirkende Einfliisse

Kiirzlich erzahlte mir eine Patientin {iber
die erfolgreiche Anwendung von Echina-
force bei chronischkrankem Hals mit stets
belegten Schleimhduten. Kein Wunder,
dass sie dieserhalb auch ein Naturmittel
zur Besserung ihres Nervenzustandes
wiinscht, denn was sie auch bis anhin
versucht hatte, nichts konnte befriedigend
helfen. Der Arzt hatte ihr ein Brompripa-
rat verschrieben, was aber ein eigenarti-
ges Empfinden bei ihr ausloste. Nicht je-
der spricht auf die verschiedenen Nerven-
mittel auf gleiche Art an. Selbst bei un-
schadlichen Pflanzenmitteln oder bei harm-
losen Mitteln der Biochemie ist es ratsam,
abwechselnd Versuche vorzunehmen.
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Hilfeleistung ohne Risiko
Meistens wirkt das einfache Avena sativa,
das man schon den Siuglingen mit Erfolg
verabreichen kann, weil es aus frischge-
presstem, biologisch gezogenem Hafersaft
besteht, vorziiglich zur Beruhigung der
Netrven, ja sogar als mildes Schlafmittel.
Dies ist besonders dann der Fall, wenn
man einige Tropfen in Honigwasser oder
in Zitronenmelissentee einnimmt. Auch
Passiflora kann da gute Dienste leisten,
wihrend andere wieder auf Hopfen- oder
Orangenbliitentee ansprechen. Auch Dor-
measantropfen wirken sich daher giinstig
aus, handelt es sich dabei doch um ein
Priparat, das wir frither unter der Be-
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