Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 34 (1977)

Heft: 6

Artikel: Muttermilch als Schutz- und Heilmittel
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-553725

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-553725
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Muttermilch als Schutz- und Heilmittel

Wenn wir ein wenig naturbetont sind,
wird es uns kaum in Erstaunen versetzen,
dass die Muttermilch fiir den Siugling als
Schutz- und Heilmittel dienen kann. Dies
konnte ich vor allen Dingen bei Natut-
volkern beobachten. Dort miissen zwar
die Sduglinge in sehr gefihrdeten Ver-
haltnissen aufwachsen. Dennoch iiber-
standen sie Krankheiten und Infektionen
durch die Ernihrung mit Muttermilch
weit besser, als wenn sie auf diese hitten
verzichten miissen. Es kam mir daher
seltsam vor, dass man in westlichen Lin-
dern davon abgekommen ist, der Mutter-
milch die volle Bedeutung beizumessen.
Im Gegenteil, das Bestreben in Entbin-
dungsanstalten geht da hinaus, den Frauen
das Stillen zu verunmoglichen, denn man
treibt die Milch mit Alkoholwickeln zu-
riick, damit der Sdugling kiinstlich ernahrt
werde. Dies ist um so erstaunlicher, weil
die forschende Wissenschaft immer meht
Antikorper, Immunkorper, bakteriosta-
tisch witkende Eigenschaften, Immunglo-
buline und alles mogliche entdeckt, was
in der Muttermilch als vorziiglich enthal-
ten sein soll, so dass sie dadurch zum
formlichen Wunder wird. Immer mehr
neue Entdeckungen lassen erkennen, dass
dem Siugling eigentlich durch die Muttet-
milch der Start in das Leben ermoglicht
wird. Noch ist die diesbeziigliche For-
schung nicht zu Ende, weshalb sich mit
der Zeit gewiss noch mehr Vorziige in der
Muttermilch werden finden lassen. Man
nimmt dies wohl mit Recht an. Wer dies
bedenkt, kann sicher eher erkennen, dass
es toricht ist, die vom Schopfer beabsich-
tigten Vorteile, vor allem die Schutzvor-
richtungen, die ohne unsere Bemithungen
automatisch wirken, infolge sichtbarer Ver-
stindnislosigkeit verlustig zu gehen. Die
Naturgesetze, die durch die hochste Intel-
ligenz zu unserem Wohle geschaffen wor-
den sind, sollten durch unsere Kurzsichtig-
keit in ihrer segensvollen Auswirkung
nicht behindert werden, denn sie bieten
uns mehr, als wir zu ahnen vermdogen.
Der menschliche Forscherdrang kommt

den Geheimnissen, die in der Natur ver-
borgen sind, nur allmihlich auf die Spur.
Das bestitigt uns die Muttermilch mit
ihren hervorragenden Eigenschaften, die
allerdings nur dann voll zur Auswirkung
gelangen, wenn die Mutter mithilft, die
vorziigliche Qualitit zu beschaffen, denn
es hingt von ihrer Einstellung und ihrer
Handlungsweise ab, ob sie ihrer teilhaftig
wird oder nicht. Bedingung ist, dass sich
die Mutter verniinftig und gesund ernzhrt.
Sie muss sich zudem vor Schidigungen
bewahren, indem sie Nikotin meidet wie
auch gefihrliche Medikamente und Tablet-
ten nebst Drogen aller Art.

Von der gesunden Lebensweise und dem
gesunden Zustand der Mutter hingt dem-
nach die Giite der Muttermilch ab. Diese
Schlussfolgerung leuchtet bestimmt jedem
ein. Da dem so ist, beginnt die miittetliche
Verantwortung nicht erst mit der Geburt
ihres Kindes, sondern bereits zuvor. Ju-
gendliche sollten sich dies merken und
ihre Gesundheit nicht toricht gefihrden.
Frithzeitig sollte sich ein Madchen bewusst
sein, welcher Aufgabe es dienen kann,
wenn es seine gesunde Grundlage nicht
unnotig aufs Spiel setzt und ihrer dadurch
verlustig geht. Wer sich indes keinen schi-
digenden Einfliissen preisgibt, kann sich
als junge Frau auf das Geschenk eines
Kindes freuen. Die giinstigen Vorausset-
zungen sind bereits geschaffen. Jedes Kind
ist eigentlich ein grosses Wunder, das die
Eltern, vor allem aber die Mutter, in vol-
lem Masse wertschitzen sollte. Diese Ein-
stellung hilft mit, alles Schidigende zu
meiden, um dem Kind eine gute Grund-
lage fiirs Leben mitgeben zu konnen. Statt
sich zur kiinstlichen Ernihrung des Sdug-
lings verleiten zu lassen, sollte sich die
Mutter auf die Zeit des Stillens freuen,
denn wenn ihre Muttermilch vorziiglich

ist — und sie kann es durch Beachtung not-
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wendiger Gesundheitsregeln sein — dann
wird sich eine solche Milch auch giinstig
auf das gesundheitliche Wohl des Kindes
auswirken konnen. Wenn die Mutter die
Miihe des Stillens nicht scheut, dann er-




spart ihr dies manch andere Miihe. Auch
ist sie dadurch mit dem Kind enger ver-
bunden, und zudem liegt eine gewisse be-
friedigende Genugtuung im Erfiillen die-

ser Aufgabe. Schitzen wir die Gaben wie
auch die Pflichten, die uns aufetlegt wut-
den, dann konnen wir auch ungetriibt de-
ren Segen ernten.

Im Kreuzfeuer der Kritik

Da wir heute in einer etwas aufgeschlosse-
neten Zeit leben als frither, wagt es bald
jeder, auf irgendeinem Gebiet berechtigte
oder auch unberechtigte Kritik zu fiihren.
Vor allem umstrittene Lebensfragen wie
die Politik, die Wirtschaft, die Religion,
die Gesundheitslehre und Arzneikunde
werden entschieden in Angriff genommen.
Man ist nicht mehr gewillt, alles als mass-
gebend hinzunehmen, sondern fiihlt sich
berechtigt, die Verantwortlichen zur Re-
chenschaft zu ziehen. Ich selbst habe oft
Gelegenheit, mit Vertretern der Schul-
medizin in Verbindung zu treten, wenn
man ihnen wihrend ihrer Entspannungs-
zeit auf den Skifeldern der Bergwelt
begegnen kann. Universititsprofessoren,
Aerzte, Chirurgen, Psychotherapeuten und
anderweitige Wissenschaftler sind froh,
gelegentlich einmal dem anstrengenden
Berufsleben den Riicken zuwenden zu diit-
fen, um durch ausgiebige Bewegung in
reinet Hohenluft und heilsamer Hohen-
sonne zu erstarken. Meist legen in solcher
Umgebung alle ihre Rangstellung des Be-
rufes ab und fithlen sich als Kollegen
friedlich vereint. Dies kommt besonders
wihrend einer Pause des Rastens im Berg-
gasthaus zur Geltung. Da rutscht mancher
Unwille iiber die bestehenden Zustinde
im Spitalbetrieb {iber die Lippen des einen
und des andern. Unwillkiirlich wird man
gewahr, wie schwer es manchem fillt, sich
einer gewissen Fliessbandmethode zu un-
terzichen, denn Riesenbetriecbe werden
leicht zu Gesundheitsfabriken, in denen
nur wenige oder womoglich nur der obet-
ste Chef bestimmen kann, was als gut und
recht gelten soll. Alle anderen sind nur
die verlingerten Finger der Zentralleitung.
Kein Wunder, wenn sich da der Titig-
keitsdrang junger selbstindig denkender
Aerzte allzusehr einschrinken muss, wes-
halb eine ungezwungene Aussprache als

Wohltat empfungen wird. Jeder fiihlt sich
auf diese Weise als Mensch ohne Standes-
einbildung, so dass sogar der Naturarzt
unter den Schulmedizinern zur Geltung
kommen kann. Auch sein Urteil wird
namlich als gleichwertig erachtet, beson-
ders, wenn es sich dabei um Veroffent-
lichungen jiingeren Datums handelt.

Neuzeitliche Beanstandungen

Welch scharfe Kritik ldsst doch das Werk
Dr. med. Pappworths, eines Amerikaners,
zu, denn dessen Titel lautet nicht verge-
bens «Menschen als Versuchskaninchen».
Hunderte von Patienten mussten mit oder
ohne ihre Einwilligung wissenschaftliche
Versuche tiber sich ergehen lassen, selbst
wenn sie weder mit der Diagnose noch mit
der Therapie ihrer Krankheit etwas zu tun
hatten. Sonden, Katheter und Hohlnadeln
kamen zur Anwendung, um verschiedene
fragliche Punkte feststellen zu konnen. So
wollte man vielleicht priifen, wie sich bei
einet Operation der Blutdruck benimmt,
wie der Kreislauf reagiert, wie ein kiinst-
licher Kollaps, ein komaartiger Zustand
oder ein Herzblock ausgelost und wieder
behoben werden kann. Solche und noch
weitere Versuche glaubt man unbedenk-
lich im Namen der Wissenschaft verant-
worten zu konnen, so gewissermassen nach
dem alten jesuitischen Grundsatz, dass der
Zweck die Mittel heilige.

Bestimmt konnte man es in solchen Fillen
jeweils bei einem einzigen Versuch bewen-
den lassen, da man ihn ja im Film fest-
halten konnte, um ihn immer wieder zur
aufklirenden Verfiigung zu haben. Statt
dessen aber scheut man sich nicht, solchet-
lei Experimente zehn-, zwanzig-, hundert-
mal zu wiederholen, um Lehrlingen solche
Methoden beizubringen, um ihnen am le-
benden Material zu zeigen, was vor sich
geht, was man unternehmen und erreichen
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