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Alle Kenner sagen es:

Dieses Bad
ist beste Arznei

Das biologische Vital-Kräuterbad macht fit.

Ein Gesundheitsbad erster Güte, denn ge-
sund sein wollen alle. Lassen Sie sich
durch die Schätze der Natur pflegen und
stärken. Die Kräuterwirkstoffe dringen tief
in die Haut ein. Wer hart arbeitet oder
unter Stress steht, spürt die Wohltat des
Vital-Kräuterbades doppelt. Fördert die
Durchblutung, erhöht die Leistung, aktiviert,
erfrischt, entspannt. Die natürlichen haut-
pflegenden Eigenschaften eignen sich
auch für sehr empfindliche Haut.

Flasche 18.- und 31-, im Reformhaus.

MEDINCA, 6300 ZUG

ca.95y.fe»-fm
Von vielen
Ärzten
empfohlen:

Natur-
Magerkäse
Roth-amino
fast ohne Fett,
ganz ohne
Kohlehydrate,
aber reich
an Eiweiss
und Mineral-
Stoffen.

Ein echter Linienfreund.

Bezugsquellen durch:
Roth-Käse AG, Tel. 01 /87 46 42

GESUNDHEITSZENTRUM OSTSCHWEIZ
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REGENERATIONSKUREN

Geistige und körperliche Gesundheit,Schönheit und
Wohlbefinden,liegt in der Ganzheitstherapie, mit
natürlicher Ernährungs-und Verhaltensweise,sowie
der vielseitigen Physio-und Phytotherapie (nach
Grundsätzen von Naturarzt A.Vogel).

Die Nervenreize des Barfusses zu den verbundenen
Organen,gehört zur ältesten fundamentalen Körper-
pflege.Darum steigert eine Fussreflexzonenmassage
das Wohlbefinden des Menschen.

Bein-und Venenpflege mit Wickel, Molke-Moor-und
Kräuterbäder verbunden mit Bewegungstherapie,sind
Grundlagen des normalen Kreislauftrainings.

Die beste Blutwäsche zur Förderung des Stoff-
wechseis mit der Spezialdauerbrause,reinigt die
Hautporen gründlich von Fremdstoffen und reichert
sie zugleich unter sanfter Lymphma6sage mit Sauer-
Stoff an. (System nach Dr.med.nat.B.Lust)

Ableitende Sitzbäder bewirken allgemeine Stärkung
der Nervenkraft und des Unterleibes,regen dabei
Darm und Nieren zu höchster Tätigkeit an. (nach
Louis Kühne)

Nervenpunkt-und Zonenmassage,sowie Lymphdrainage
lösen Verkrampfungen und verhüten Stauungen im
Lymphsystem.

Otto Haller,Hydrotherapeut Rebenstr.22a, Tel.071 - 463075

Zur Mitarbeit ev.Beteiligung gesucht: dipl.Physiotherapeut(in)

Auf Witschi-Kissen
liegen Sie richtiger,
schlafen Sie besser,
entlasten Sie Ihre
Wirbelsäule!

Die wirkungsvollste
Lockerungstherapie
für Ihren Nacken und
Rücken, dank dem
einzigartigen

5 Grössen - Programm
Auch für Ihre Schulterbreite die anato-
misch korrekt, und wohltuende Ab-
Stützung!

Seit 10 Jahren bewährt,
das Kissen nach Mass!

Kissen Nr. 1 Ibis Gr. 36) Fr. 53.50
Kissen Nr. 2 (Gr. 38-44) Fr. 62.50
Kissen Nr. 3 (Gr. 46-54) Fr. 74.50
Kissen Nr. 4 (ab Grösse 56) Fr. 79.50
immer inkl. einem Unter- und einem Ueberzug.

Versand: Witschi-Kissen
Steinackerstr. 27, 8302 Kloten
Tel. 01/81347 88
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