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Die Reisdidt kann noch mit anderen Er-
zeugnissen, die Reis enthalten, unterstiitzt
werden. Das Reisbrot Risopan ist sehr
zutriglich, da es nebst dem zusitzlichen
Nihrwert auch bei Girungen und Darm-
storungen glinstig aufgenommen wird.
Dieses diinne Fladenbrot verfiigt ber
verhiltnismissig wenig Kalorien, doch be-
sitzt es ein Hochstmass an Mineralol-

bestandteilen. Eine richtige Didt mit
gleichzeitiger verntinftiger Verminderung
des gewohnten Nahrungsquantums kann
Wunder wirken im Sinne eines verjiingen-
den Erfolges. Auf diese Weise kann das
geriatrische Ziel ohne Bedenken ins Auge
gefasst werden, besonders, wenn es in der
Absicht verfolgt wird, die Leistungsfihig-
keit steigern zu konnen.

Viren, Bakterien und Parasiten

Wenn sich in den sogenannten unterent-
wickelten Landern etwas stark entwickeln
konnte, dann sind es die Mikroorganis-
men. Kiirzlich traf ich mit einem bekann-
ten Bakteriologen und Virologen zusam-
men. Dieser bestitigte mir, dass viele
Liander, die man Tausenden von erlebens-
hungrigen Safaritouristen empfiehlt, von
Viren und anderen Mikroorganismen ver-
seucht seien. Aus eigener Beobachtung ist
mir bekannt, dass verschiedene siidameri-
kanische Lander von Viren, Amoben und
Spirochidten schon durchseucht waren, als
man diese gefihrlichen Erreger iiberhaupt
noch nicht feststellen konnte. Schon da-
mals waren also die Einheimischen jener
Gegenden vollig durchseucht. Sie beher-
bergen wohl die Erreger, die man durch
die heutige Technik im Blute nachweisen
kann, dennoch traten bei ihnen fast keine
oder nur unbedeutende Krankheitserschei-
nungen auf. Kommen solche Mikroorga-
nismen jedoch mit einem gesunden Blut in
Verbindung, dann konnen sie gedeihen,
indem sie aufflackern und rege werden,
gleich wie eine verkiimmerte Pflanze in
gutem, nahrhaftem Kompost aufzuleben
beginnt, so dass sie mit neuerwachenden
Kriften wieder treiben und spriessen kann.

Aeusserste Vorsicht

Durch einen Arzt, der in einem tropischen
Staat arbeitete, erfuhr ich, dass er eine
Menge junger Europier gegen Syphilis be-
handeln musste, wihrend sich unter den
Eingeborenen keine Patienten mit akuten
Krankheitssymptomen vorfanden. Zwar
konnte er bei gelegentlichen Kontroll-
untersuchungen verkiimmerte Spirochdten
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feststellen, doch brach dadurch keine
Krankheit aus. Solche Menschen dienen
demnach nur als Bazillentriger. Etliche
unter ihnen mogen die Parasiten und Vi-
ren im Blute haben, wodurch sie Fremde
anstecken konnen. Sie selbst aber weisen
keine Krankheitserscheinungen auf, durch
die jemand gewarnt werden konnte. Man
sollte also in fremden Lindern nicht zu
vertrauensselig sein. Im Gegenteil, dus-
serste Vorsicht ist geboten, indem man
wihlerisch ist, wo man sich verkostigt,
wo man schlift und mit wem man tber-
haupt in Verbindung tritt.

Fiir Krankheitserreger besteht kein Dekla-
rationszwang, und sie konnen leider jede
Grenze ohne Kontrolle passieren. Die
Sucht nach fremdlindischem Erleben stei-
gert die Reiselust und den Flugverkehr
immer mehr. Dadurch entstehen indes
auch vermehrte Probleme fiir unsere Ge-
genden. Noch ist unsere Aerzteschaft zum
Teil in solchen Fragen unerfahren und
kann demnach nicht die entsprechende
Hilfe darbieten, wenn jemand erkrankt
zuriickkehrt. Aus diesem Grunde sollte
niemand in Linder reisen, die unseren
gesundheitlichen Zustand gefahrden kon-
nen, es sei denn, er lasse sich zuvor
griindlich unterrichten, so dass er die Um-
stinde richtig zu bewerten vermag. Um sich
solch eine Grundlage aneignen zu konnen,
sollte er sich mit einem kiirzlich erschie-
nenen Buch vertraut machen, und zwar
mit dem «Gesundheitsfithrer durch stud-
liche Lander, Subtropen, Tropen und Wi-
stengegenden». Dadurch erfihrt der Rei-
sende, welche Gefahren ihm begegnen
konnen und auch, wie er sich davor schiit-




zen kann. Nicht alle, die unternehmungs-
freudig auf Safari gehen, sind vorsichtig
genug und wissen sich zu beherrschen.
Manche Ratschlige sind notwendig, um
Gefahren richtig einzuschdtzen und ihnen

weise aus dem Wege zu gehen. Mancher
muss sich daher nachher sagen, dass der
Wahn kurz, die Reue durch die schwer-
wiegenden Folgen aber lange anzudauern
vermag.

Lohnende Nierenpflege

Obwohl die Leber fiir unseren Korper
das wichtigste Entgiftungsorgan darstellt,
diirfen wir auch die reinigende Arbeit der
Niere nicht unterschitzen. Wir sollten
demnach nicht verfehlen, diesem Organ
die notwendige Beachtung zukommen zu
lassen, wobei wir auch an die zeitweise
Schonung denken sollten. Schon oft wie-
sen wir als Ursache erkrankter Organe
auf unsere Ernihrung hin, die teilweise
oder auch ganz verkehrt sein mag. Jeden-
falls entstehen dadurch sehr viele Stoffe,
die wir als harnpflichtig bezeichnen. Zwar
verstehen wir darunter keineswegs nur die
Harnsdure alleine. Die einfachste Nieren-
schonung gelingt uns, wenn wir die An-
wendung des Kochsalzes moglichst vet-
mindern. Konnen wir die Kochsalzeinnah-
me auf diese Weise einschrinken, dann
muss die Niere dadurch weniger Kochsalz
ausscheiden. Dies rdumt ihr einen be-
achtenswerten Vorteil ein, weil sie da-
durch mehr Urate, worunter wir die harn-
pflichtigen Stoffe verstehen, auszuscheiden
vermag. Eine salzarme Diit, besondets
aber auch Fasten- und Safttage sind aus
diesem Grunde fiir die Nieren eine wahre
Erholung. Dies sollten sich besonders
Rheumatiker merken, indem sie sich da-
nach richten. Wer regelmissig solche
Schontage fiir die Nieren einschaltet, hat
weniger oder gar nicht unter Rheuma zu
leiden.

Ermoglichte Schonung

Wer die beiden Heilkriautersalze Herba-
mare und Trocomare zum Wiirzen ver-
wendet, kann sich zusidtzlichen Gebrauch
von Kochsalz ersparen. Diese beiden Diit-
salze bestehen aus biologisch gezogenen
Gewlirz- und Heilkrdutern. Nebst der
Wiirzkraft besitzen sie daher noch viele
Mineral- und Heilstoffe, vor allem auch

manche Spurenelemente. Alle Krauter, die
bei der Herstellung Verwendung finden,
werden in frischem Zustand verarbeitet.
Da es sich dabei also nicht etwa um
getrocknete Pflanzen handelt, kann dieser
Vorteil sowohl geschmacklich wie auch
wirkungsmissig zur Geltung kommen.
Manche Leiden konnten wir verhindern,
wenn wir unsete Nieren nicht immer wie-
der {iberlasten wiirden. Bekanntlich scha-
den der Leber die tiberhitzten Fette und
in gleichem Sinne sind es fiir die Nieren
Kochsalz und scharfe Gewtirze. Hat man
sich daran gewohnt, dann muss man eben
langsam abbauen, denn auch der Gaumen
kann sich wieder dandern und in natiitliche
Bahnen zurtickgelenkt werden.

Das Vermeiden von Erkiltungen

Bekanntlich sind die Nieren auch auf
Kilte sehr empfindlich. Wer diese Tat-
sache unbeachtet lasst, kann sich iibet-
aus schiadigen. Es ist daher wichtig, sich
sofort richtig zu pflegen, wenn man sich
durchfroren fiihlt. Man sollte nicht erst
abwarten, bis sich der Korper allmihlich
wieder erwirmt, sondern sollte, sobald die
Moglichkeit dazu besteht, mit feuchter
Wirme der Durchkithlung entschieden
entgegenwirken. Dazu verhilft ein warmes
Kriuterbad, eine Krduterpackung oder we-
nigstens eine ansteigend heisse Dusche,
die so lange dauern sollte, bis wir das un-
triigliche Empfinden haben, wieder vollig
durchwirmt zu sein. Nach gutem Frot-
tieren des Korpers beniitzen wir ein gutes
Einreibesl wie das Toxeucal oder aber
Symphosan. Dadurch konnen wir die Fol-
gen einer Erkiltung umgehen.

Beweisfithrende Erfahrung

Auf einer Bergwanderung zum Sintis hin-
auf wurden wir vor Jahren einmal mit
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