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Geriatricum

Nicht allen mag dieses Wort bekannt sein.
Man versteht darunter ein Mittel oder
eine Kuranwendung zum Verjiingen. Es
ist heute iiblich, Verjiingungsmittel anzu-
bieten, selbst wenn diese teilweise sehr
fraglich sind, was ihre Wirkungsmoglich-
keit anbetrifft. Zudem gibt es auf diesem
Gebiet allerdings auch solche Mittel, die
man als gefihrlich bezeichnen kann. Stark
wirkende Hormon- oder Driisenpriparate
sind so wenig angebracht wie das der
weise biblische Spruch andeutet, nimlich
nicht neuen Wein in alte Schlduche zu fil-
len, da sie sonst betsten wiirden. Das ist
auch mit unseren Adern der Fall, wenn
Medikamente zuviel Vitalitdt in unserem
Korper auslosen, denn dann kann es zu
einem Gefissbruch kommen, also zu einer
Aploplexie. Driisentransplantationen sind
daher nicht harmlos und konnen leicht
schief gehen. Unter die gleichen Risiken
fallt auch die Frischzellentherapie, wie-
wohl diese gewissermassen berithmt ge-
worden ist.

Pflanzliche Mittel

Es gibt allerdings auch pflanzliche Pripa-
rate, die nachgewiesenermassen den kot-
petlichen Zustand zu regenetieren vet-
mogen und dadurch eine verjiingende Wit-
kung zustande bringen. Dies hat man bei
Mistel und Pestwurz beobachten konnen.
Die Amerikaner fanden im gewdchnlichen,
blauviolettblithenden Immergriin einen
Stoff, der eine gewisse verjiingende Wit-
kung auszulosen vermag. Das Allgemein-
befinden, vor allem auch das Gedichtnis,
ist bei betagten Versuchspersonen besser
geworden, ohne dass sich irgendwelche
Nebenerscheinungen gezeigt hitten. Ein
Versuch mit dieser Pflanze, auch bekannt
als Vinca minor, mag daher fiir jene, die
die Fiinfzigerjahre iiberschritten haben,
lohnend sein. Es geniigt, morgens und
abends etwa 10 bis 20 Tropfen in einer
Fliissigkeit einzunehmen, oder aber drei-
mal tdglich fiinf Tropfen, je nach Wir-
kung.
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Natiirliche Lebensweise

Das allerbeste und sicherste Mittel ist je-
doch der Entschluss, seine Lebensweise
auf wirklich gesundheitliche Grundlage
zu stellen mit einer natiirlichen Ernih-
rung und geniigend Bewegung in gesunder
Luft. Mit der Ernihrung kann man lang-
sam an Gewicht abbauen, den Blutdruck
senken, die Adern wieder etwas elasti-
scher werden lassen, das Blut verdiinnen
und somit den Kreislauf verbessern, was
den Funktionen verschiedener Organe zu-
gute kommen wird. Auch das Gehirn zieht
daraus wesentlichen Nutzen.

Es fragt sich nun nur, wie man diese Wen-
dung mit Erfolg verwirklichen kann. Zur
Beantwortung dieser Frage dienten mir
meine Beobachtungen bei asiatischen Vol-
kern. Ich konnte bei ihnen ndmlich fest-
stellen, dass sie weniger Eiweiss einneh-
men, und zwar kaum die Halfte wie wir.
Sie gebrauchen auch weniger Fett und
ausser Reis auch weniger Getreide, eben-
so nur wenig Kartoffelstirke. An Stelle
dieser Nahrungsmittel verwenden sie
mehr Reis und Gemiise. Diese Ernih-
rungsweise hilt linger jung und verhin-
dert vor allem den hohen Blutdruck, all-
gemein ausgedriickt, die Arterienverkal-
kung. «Der kleine Doktor» gibt Fille von
Arterienverkalkung mit hohem Blutdruck
bekannt, die ich durch entsprechende Et-
nahrung bessern sah, so unglaublich dies
auch scheinen mag. Die diesbeziigliche
Diit bestand jeweils aus Naturreis, Quark,
Meerrettich und Salaten. Jedem, der sich
die erwihnten Leiden zugezogen hat, kann
ich diese Didt aufrichtig empfehlen. Es
mag fiir den Arzt praktisch sein, den
hohen Blutdruck durch allopathische Mit-
tel herabzudriicken, doch ist dieses Vor-
gehen gefihrlich und zudem keine end-
giiltige Losung, was hingegen mit der
empfohlenen Diit erreicht werden kann,
ist nicht nur eine unerwiinschte Symptom-
beseitigung, sondern entspricht einer Hei-
lung und einer grundlegenden Behebung
des gefihrlichen Zustandes.




Die Reisdidt kann noch mit anderen Er-
zeugnissen, die Reis enthalten, unterstiitzt
werden. Das Reisbrot Risopan ist sehr
zutriglich, da es nebst dem zusitzlichen
Nihrwert auch bei Girungen und Darm-
storungen glinstig aufgenommen wird.
Dieses diinne Fladenbrot verfiigt ber
verhiltnismissig wenig Kalorien, doch be-
sitzt es ein Hochstmass an Mineralol-

bestandteilen. Eine richtige Didt mit
gleichzeitiger verntinftiger Verminderung
des gewohnten Nahrungsquantums kann
Wunder wirken im Sinne eines verjiingen-
den Erfolges. Auf diese Weise kann das
geriatrische Ziel ohne Bedenken ins Auge
gefasst werden, besonders, wenn es in der
Absicht verfolgt wird, die Leistungsfihig-
keit steigern zu konnen.

Viren, Bakterien und Parasiten

Wenn sich in den sogenannten unterent-
wickelten Landern etwas stark entwickeln
konnte, dann sind es die Mikroorganis-
men. Kiirzlich traf ich mit einem bekann-
ten Bakteriologen und Virologen zusam-
men. Dieser bestitigte mir, dass viele
Liander, die man Tausenden von erlebens-
hungrigen Safaritouristen empfiehlt, von
Viren und anderen Mikroorganismen ver-
seucht seien. Aus eigener Beobachtung ist
mir bekannt, dass verschiedene siidameri-
kanische Lander von Viren, Amoben und
Spirochidten schon durchseucht waren, als
man diese gefihrlichen Erreger iiberhaupt
noch nicht feststellen konnte. Schon da-
mals waren also die Einheimischen jener
Gegenden vollig durchseucht. Sie beher-
bergen wohl die Erreger, die man durch
die heutige Technik im Blute nachweisen
kann, dennoch traten bei ihnen fast keine
oder nur unbedeutende Krankheitserschei-
nungen auf. Kommen solche Mikroorga-
nismen jedoch mit einem gesunden Blut in
Verbindung, dann konnen sie gedeihen,
indem sie aufflackern und rege werden,
gleich wie eine verkiimmerte Pflanze in
gutem, nahrhaftem Kompost aufzuleben
beginnt, so dass sie mit neuerwachenden
Kriften wieder treiben und spriessen kann.

Aeusserste Vorsicht

Durch einen Arzt, der in einem tropischen
Staat arbeitete, erfuhr ich, dass er eine
Menge junger Europier gegen Syphilis be-
handeln musste, wihrend sich unter den
Eingeborenen keine Patienten mit akuten
Krankheitssymptomen vorfanden. Zwar
konnte er bei gelegentlichen Kontroll-
untersuchungen verkiimmerte Spirochdten
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feststellen, doch brach dadurch keine
Krankheit aus. Solche Menschen dienen
demnach nur als Bazillentriger. Etliche
unter ihnen mogen die Parasiten und Vi-
ren im Blute haben, wodurch sie Fremde
anstecken konnen. Sie selbst aber weisen
keine Krankheitserscheinungen auf, durch
die jemand gewarnt werden konnte. Man
sollte also in fremden Lindern nicht zu
vertrauensselig sein. Im Gegenteil, dus-
serste Vorsicht ist geboten, indem man
wihlerisch ist, wo man sich verkostigt,
wo man schlift und mit wem man tber-
haupt in Verbindung tritt.

Fiir Krankheitserreger besteht kein Dekla-
rationszwang, und sie konnen leider jede
Grenze ohne Kontrolle passieren. Die
Sucht nach fremdlindischem Erleben stei-
gert die Reiselust und den Flugverkehr
immer mehr. Dadurch entstehen indes
auch vermehrte Probleme fiir unsere Ge-
genden. Noch ist unsere Aerzteschaft zum
Teil in solchen Fragen unerfahren und
kann demnach nicht die entsprechende
Hilfe darbieten, wenn jemand erkrankt
zuriickkehrt. Aus diesem Grunde sollte
niemand in Linder reisen, die unseren
gesundheitlichen Zustand gefahrden kon-
nen, es sei denn, er lasse sich zuvor
griindlich unterrichten, so dass er die Um-
stinde richtig zu bewerten vermag. Um sich
solch eine Grundlage aneignen zu konnen,
sollte er sich mit einem kiirzlich erschie-
nenen Buch vertraut machen, und zwar
mit dem «Gesundheitsfithrer durch stud-
liche Lander, Subtropen, Tropen und Wi-
stengegenden». Dadurch erfihrt der Rei-
sende, welche Gefahren ihm begegnen
konnen und auch, wie er sich davor schiit-
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