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MONATSSCHRIFT FÜR NATURHEILKUNDE



A.Vogel spricht

am Mittwoch,
1. Dezember, 19.30 Uhr
im Hotel «Rössli», Au/SG

am Dienstag,
4. Januar 1977, 20 Uhr
im Kirchgemeindehaus
Haldenbühl, Gossau

am Freitag, 14. Januar 1977,
in Rheineck (Ort und Zeit
werden später bekanntgegeben)

Vorbeugen

...mit Lattoflex dem Bettsy-
stem mit der unvergleichlichen
Wirkungsweise - weltweit be-
währt bei Rheuma- und Band-
scheibenschäden. Auch in jedes
Bett ein leg bar.
Qualitätsgarantie durch den
Hersteller: Lattoflex-Degen AG,
CH-4415 Lausen, Tel. 061/910311

Alle Kenner sagen es:

Dieses Bad
ist beste Arznei

Das biologische Vital-Kräuterbad macht fit.

Ein Gesundheitsbad erster Güte, denn ge-
sund sein wollen alle. Lassen Sie sich
durch die Schätze der Natur pflegen und
stärken. Die Kräuterwirkstoffe dringen tief
in die Haut ein. Wer hart arbeitet oder
unter Stress steht, spürt die Wohltat des
Vital-Kräuterbades doppelt. Fördert die
Durchblutung, erhöht die Leistung, aktiviert,
erfrischt, entspannt. Die natürlichen haut-
pflegenden Eigenschaften eignen sich
auch für sehr empfindliche Haut.

Flasche 18.- und 31-, im Reformhaus.

MEDINCA, 5300 ZUG

Ein Witschi-Kissen
Für Ihren richtige Lage

strapazierten
Nacken und
Rücken!

5„. ~ falsche LageKissen-Grossen _ ^
5 Kissen-Höhen
wegen richtiger
Schulterabstützung

Kissen No. 1 (bis Gr. 36) Fr. 53.50
Kissen No. 2 (Gr. 38 — 44) Fr. 62.50
Kissen No. 3 (Gr. 46 —54) Fr. 74.50
Kissen No. 4 (ab Gr. 56) Fr. 79.50
immer inkl. einem Unter- u. einem Überbezug.

Versand: Witschi-Kissen
Alte Landstr. 56, 8302 Kloten

Verkauf: top-life, Tivoli, I.Stock
Spreitenbach, Tel. 056-71 5618
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