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ERNÄHRUNG • KURPERPFLEGE - ERZIEHUNG

A. VOGEL'S

Jahrgang 33

MONATSSCHRIFT FÜR NATURHEILKUNDE

November 1976

Preis Fr. 1



A.Vogel spricht
am Donnerstag,
11. November, 20 Uhr
im «Landgasthof», Riehen

am Mittwoch,
1. Dezember, 19.30 Uhr
im Hotel «Rössli», Au/SG

am Dienstag,
4. Januar 1977, 20 Uhr
im Kirchgemeindehaus
Haidenbühl, Gossau

am Freitag, 14. Januar 1977,
in Rheineck (Ort und Zeit
werden später bekanntgegeben)

Hochlagern der Beine ist nichts Neues!
Neu ist die Erkenntnis, dass es unrichtige Beinhoch-
lagerungen gibt, die schaden, und solche, die anato-
misch richtig sind - und nützen!

Auf dem Fusshochlagerungskissen «KAMEL»
liegen Sie absolut richtig, druckstellenfrei. Zugleich
wjrd die Wirbelsäule und Herzfunktion entlastet, müde,
seihmerzende Beine sind nach 'A Stunde frisch, ent-
staut. Für ins Bett, Couch, Liegestuhl, beim Fernsehen,
herrlich in Seiten- und Rückenlage. Eine Wohltat, die
•Sie Ihren strapazierten Beinen schuldig sind!
Aerztlich empfohlen.

Bis Körpergrösse 1,60 m, inkl. Tricotbezug Fr. 82.50;
ab Körpergrösse 1,60 m, inkl. Tricotbezug Fr.98.-.

Versand: Witschi-Kissen,Alte Landstrasse 56,
8302 Kloten, Telefon 01 813 47 88

Verkauf: Gesundheitscenter «top-lrfe»
TIVOLI, 1. Obergeschoss, Spreitenbach AG

Alle Kenner sagen es:

Dieses Bad
ist beste Arznei

Das biologische Vital-Kräuterbad macht fit.

Ein Gesundheitsbad erster Güte, denn ge-
sund sein wollen alle. Lassen Sie sich
durch die Schätze der Natur pflegen und

stärken. Die Kräuterwirkstoffe dringen tief
in die Haut ein. Wer hart arbeitet oder
unter Stress steht, spürt die Wohltat des

Vital-Kräuterbades doppelt. Fördert die

Durchblutung, erhöht die Leistung, aktiviert,
erfrischt, entspannt. Die natürlichen haut-

pflegenden Eigenschaften eignen sich
auch für sehr empfindliche Haut.

Flasche 18 - und 31-, im Reformhaus.

MEDINCA, 6300 ZUG

071 / 46 30 75

Das Bad der Blutwäsche

die Dauerbrause
deine Jungmühle nach
Dr. med. & nat. B. Lust

BAD«>«U/Ä*</ 9320 ARBON
Institut für physikalische Therapie
O. Haller, Hydrotherapeut

Montana Wallis/Schweiz
1620 m ü. M.

Gemütliches Chalet an ruhiger, staubfreier
und sonniger Lage an sorgfältige Natur-
freunde zu vermieten. 6 (8) Betten. Ganz-
jährig ideal für erholsame Familien-,
Wander- und Skiferien.

Anfragen: H. P. Forster, Im Veltlin 44,
CH - 8706 Meilen. Tel. 01 923 31 87.

Diese Anzeige erscheint nur einmal.
Bitte ausschneiden und aufbewahren!
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