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Dieser kurze Hinweis mag auch jenen,
die nicht in die Tropen zu reisen geden-
ken, den Eindruck hinterlassen, dass auch
sie Nutzen ziehen konnten aus diesem
«Gesundheitsfithrer durch siidliche Lin-
der, Subtropen, Tropen und Wiistenge-
biete». Der spannende Inhalt liest sich
wie ein Roman und erzieht zu vorsichti-
gem Reisen, was auch fiir die stidlichen
Gegenden Europas von grosstem Vorteil
1St

Chronische Heiserkeit

Frau J. aus B. konnte trotz Operation eine
chronische Heiserkeit infolge Trockenheit
der Stimmbinder nicht ganz beseitigen
und suchte nun durch biologische Heilmit-
tel eine Besserung zu erlangen. Sie erhielt
Galeopsis, Guajacum D1 und zur Hebung
der Widerstandskraft Urticalcin. Ferner
empfahl unser Rat die Anwendung von
Lehm- oder Kohlwickeln. Die Einnahme
der Mittel erfolgte vom 3. Januar an re-
gelmissig und Ende des Monats fand der
Arzt keine entziindete Stelle mehr vor.
Die Heiserkeit hatte inzwischen so weit
nachgelassen, dass es Tage gab, an denen
die Patientin die Stimme wieder gut fand.
«Erfreulicherweise», berichtete sie noch,

«fand mein alterer Arzt den Entscheid,
auf biologische Heilmittel umzustellen fiir
sehr gut. Ich nehme die Mittel noch wei-
terhin und bin Thnen fiir das Ergebnis
sehr dankbar.»

Hartnickige Storungen dieser Art lassen
sich in der Regel nicht wegblasen, aber
mit Ausdauer bessern, wenn nicht schliess-
lich ginzlich beheben. Ein altbewihrtes
Mittel gegen Heiserkeit ist auch das Kauen
von Bibernellwurz oder von Vogelbeeren.

VORTRAG von A. VOGEL

Dienstag, 1. Juni 1976, 20 Uhr, in der Mehr-
zweckhalle in Attiswil, anlasslich der
Ausstellung «Heilpflanzen und Gewirze»
im Heimatmuseum in Attiswil.

1. Teil: Pflanzenheilkunde bei uns
und in fernen Landern
2. Teil: Zivilisationskrankheiten

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Oeffentlicher Vortrag, Dienstag, den 18. Mai,
20 Uhr, im Café «Seidenhof», Sihlstr. 7.

E. Ammon spricht Uber «Die unsichtbaren
Krafte, aus welchen wir leben».

Inserat

Achtung Nachtblindheit

Unfille, die in keiner Statistik erscheinen

Jeder Autofahrer weiss, dass der Winter
zusitzliche Gefahren mit sich bringt. Da-
bei wird oft die Sehkraft vergessen, die in
der Didmmerung, bei Nacht und Nebel
besonders beansprucht wird. Es ist aber
wahrhaft lebenswichtig, ob wir einen
Fussginger oder Radfahrer einen Meter
frither oder — zu spit erkennen. Noch
wissen viele nicht, dass ihre Sehkraft stark
von der Versorgung mit Vitamin A ab-

hingt. Angestrengtes Sehen fithrt jedoch
zu einem erhohten Verbrauch an Carotin
bzw. Vitamin A, wie es in der Karotte
enthalten ist. Fehlt es an Vitamin A, kann
es zu Sehstorungen kommen. «Tanken»
Sie darum tiglich Biotta-Riieblisaft aus
Bio-Gemiise. Das darin enthaltene Vit-
amin A wirkt giinstig auf den Sehvorgang
ein. Gute Fahrt mit Biotta-Riieblisaft!
Dr. H. Brandenberger
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Das Hollybed-Gesundheitskissen kann Sie endgliltig
davon befreien. Denn der Wulst, auf dem |hr Nacken
liegt, ist weich, aber doch so elastisch und fest, dass
Kopf und Nacken richtig gestitzt und vollig entlastet
sind. Gleichzeitig werden Sie vom lastigen Druck auf
die Halswirbelsaule befreit. Kopf-, Schulter- und Arm-
schmerzen kdénnen dadurch rasch verschwinden.

Priufen Sie das Hollybed-Gesundheitskissen, bevor
Sie es kaufen. Auf unsere Kosten dirfen Sie es
wahrend 21 Nachten ausprobieren und sich person-
lich von seinen Vorteilen tiberzeugen.

Das neue Hollybed-Gesundheitskissen beweist ein-
deutig, dass Schlafprobleme, unter denen der mo-

Ersetzen Sie des-
halb Ihr Kopfkissen
durch das von
Arzten empfohlene
Hollybed-
Gesundheitskissen. s

«Eigene gute Erfahrungen haben mich veranlasst, das
Hollybed-Kissen bei Patienten zu verordnen, welche
unter chronischen Nackenbeschwerden leiden. Die Er-
fahrungen sind positiv...; verhindert die schadlichen
Abknickungen der Halswirbelséule... und... qudlende
Nackenhinterhauptschmerzen und das Gefiihl des Ein-
geschlafenseins der Arme und Hénde...» Dr.med. W.

«... Hollybed, ein Begriff...; empfehle ich... meinen
halswirbelgeschéddigten Patienten...» Dr. med. H.
«... gehdufter Schulterschmerzen mit neuralgischen

Ausstrahlungen...; oft mit steifem Hals und wie ge-
radert...; hat sich schlagartig gebessert...» Dr. med. S.

Richtige Kopflage
mit HOLLYBED.

Falsche Kopflage § rb,v,"f\f’
mit einem -t
gewohnlichen Y
Kissen. )| B

HOLLYBED-SERVICE, Dufourstrasse 145, 8034 Zirich

HOLLYBED ~

Kopfweh, Nackenschmerzen ?
A 3 S A ORI A XA

derne Mensch leidet, gelést werden kdénnen. Eine
einzige Nacht wird Sie von der angenehmeren Art zu
schlafen vollig tGberzeugen. Und nach 21 Nachten
werden Sie Hollybed nie mehr missen wollen. Diese
21 Nachte offerieren wir lhnen gratis.

Das Hollybed-Gesundheitskissen ist ein Schweizer
Qualitatsprodukt, hergestellt aus speziellem, haut-
freundlichem Schaumstoff. Es ist angenehm kihl und
atmend. Zudem hygienisch und abwaschbar. Mit fest-
genahtem Baumwolliberzug. Und dazu erhalten Sie
gratis einen weissen, waschbaren Kisseniberzug
zum Auswechseln.

Ob Sie seitlich, auf dem
Bauch oder Riicken
schlafen — Kopf und
Nacken ruhen in der
anatomisch richtigen Lage.
Und zudem gibt lhnen
Hollybed beste Gewaéhr,

nicht mehr zu schnarchen.

Aerzte empfehlen und verordnen
das neue HOIWLYBED -Gesundheitskissen!

Beniitzen Sie es 3 Wochen lang gratis!

Wir wiinschen, dass Sie das Kissen zuerst priifen, bevor Sie es
kaufen. Auf unsere Kosten kénnen Sie das Kissen wahrend 21
Tagen ausprobieren, nur so kénnen Sie sich von seinen Vorteilen
uberzeugen.

Sie riskieren nichts —
schreiben Sie deshalb noch
heute an:

Tono AG, Abteilung GN
Dufourstr. 145, 8034 Ziirich

oder telefonieren Sie:
01 47 25 36
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Vitalitat, Schonheit, Erfolg —
durch die richtige Art zu schlafen.




AZ
3072 Ostermundigen

Vollwrt
Miiesli

Geslisst nur mit granulierten
getrockneten Trauben
und Milchzucker.

Mit .

Eine Vollwertnahrung

Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekdmmlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kraftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gestsst mit Trauben-
granulat, ohne Industriezucker.

Alle diese Vorzige ergeben fiir Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaf-
tes Friihstiick, das sich leicht zubereiten und mit Friichten der Jahreszeit, mit Milch oder
Rahm zusatzlich bereichern lasst.

In Paketen von 400 g, ebenfalls erhaltlich in Familienpackung von 1kg.

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in Ihrem Reformhaus
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